
 

 

Cursa Virtual de transports 
La cursa de transports urbana de Barcelona que cada any organitza la PTP en el marc de la                                   
Setmana Europea de la Mobilitat​ ha arribat a la seva 17ª edició. 

La cursa ha conservat la seva part presencial de manera simbòlica, adaptant-se a les actuals                             
circumstàncies amb un format adaptat, amb aforament limitat, amb realització íntegre en                       
espais oberts, i sense el tradicional pica-pica final. Complementant-la, s’ha posat en marxa                         
una “cursa virtual” on els participants podran donar les dades dels seus desplaçaments                         
habituals, principalment de mobilitat obligada, a través d’un formulari fins a finals de                         
setembre. 

Per què una cursa virtual? 

Des de la PTP hem volgut poder oferir la cursa anual de transports que realitzem a totes les                                   
persones que en volguessin ser partíceps. Degut a la situació COVID, la cursa no es podia                               
realitzar amb “normalitat”, de manera que es va optar per dissenyar-la en un format virtual                             
que, a més a més, ens ajudés a treballar un enfocament que fa temps que busquem: com                                 
ens movem quan anem a la feina? 

Els desplaçaments per motiu de feina representen una part substancial de la mobilitat que                           
es genera a la ciutat, i qualsevol mesura que tendeix a racionalitzar-la comporta beneficis                           
tant pels treballadors i treballadores, empreses i per l’administració pública, un benefici per                         
a la ciutadania. 

Recentment, Ajuntament de Barcelona, juntament amb ​Foment del Treball, Pimec, CCOO i                       
UGT, han presentat el Pacte per la Mobilitat Laboral. Aquest, es basa en el compromís de                               
treballar conjuntament per a una mobilitat obligada més eficient, sostenible i segura tant a                           
la ciutat com a l’àrea metropolitana. 

Així, la cursa virtual de la PTP d’aquest any 2020 ha recopilat les dades de mobilitat als                                 
centres d’estudi o treball dels seus participants. 

La participació ha estat variada, s’han enregistrat participacions tant a l’àmbit de la ciutat                           
de Barcelona, com entre municipis de la RMB o, fins i tot, canviant totalment de província.                               
Arrel d’això, els resultats i conclusions són també variats tot i que altament satisfactoris.   
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La participació s’ha distribuït de la següent manera: 

 

Moviments dins de Barcelona 

 

A la ciutat, tant el transport públic com la bicicleta són els que presenten millors                             
rendiments en quant a temps, emissions i costos associats. Les actuacions que s’estan duent                           
a terme amb l’ampliació de vies ciclables i altres actuacions a favor del vianant, fomenten                             
l’ús de mobilitat activa, sent aquesta una gran representació de la mobilitat dins de la                             
ciutat. Tanmateix, el transport públic de la ciutat no ostenta mai resultats gaire                         
descabellats quan es compara amb el vehicle privat. 

A ciutat, el vehicle privat sempre acostuma a competir molt estretament amb algun mitjà de                             
transport sostenible, és molt estrany que un vehicle privat superi amb gran diferència al                           
transport urbà o la bicicleta. 
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Moviments a municipis de la RMB 

 

Un dels casos més interessants és el de la participant 103. Tant el cost, com les emissions                                 
com el temps obtenen la millor opció amb el bus d’empresa. Aquests autobusos acostumen                           
a tenir cost sufragat per l’empresa (o bé finançat) de manera que resulten menys costosos                             
que la tarifa de transport públic (i per descomptat que l’ús del cotxe). En general, funcionen                               
a través de o bé diverses parades en un mateix municipi per a omplir-se, o bé amb una                                   
parada fixa on hi van els treballadors. 

Aquesta opció, però, no és una opció per a totes les persones usuàries. De fet, la participant                                 
ens va comentar que, lamentablement, aquest servei ja no s’ofereix als nous treballadors i                           
treballadores.  

Tenint en compte les avantatges econòmiques i ambientals del bus d’empresa, així com el                           
guany en temps respecte al transport públic (degut a que el bus d’empresa circula també                             
pels carrils VAO), resulta difícil creure que no se segueixi ofertant. 

Si afegim, a més a més, que l’oferiment de transport públic resulta poc atractiu ja que la                                 
parada no té marquesina, no queda protegida, està allunyada de l’accés al polígon… treure                           
l’opció de l’autobús d’empresa és, clarament, una aposta per l’ús del vehicle privat. 
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Moviments entre municipis de la RMB 

 

Aquesta situació, però, és la més habitual a molts llocs de treball. Les empreses, en                             
comptes d’ofertar, com veiem en el cas anterior, un servei de bus d’empresa, facilita un                             
aparcament als seus assalariats. Aquests aparcaments, per descomptat, dissuadeixen de l’ús                     
del transport públic ja que la mitjana de 15 minuts que pot perdre un conductor buscant                               
aparcament, desapareix per complet. 

Aquestes situacions són més habituals dels que ens pensem, sobretot en polígons                       
industrials. 

Moviments fora de la RMB 

 

Un cas altament interessant. El participant realitza diàriament el trajecte de Virrey Amat fins                           
a Camp de Tarragona, on allà hi té el cotxe de l’empresa per fer l’última milla. El trajecte                                   
fins a Camp de Tarragona està subvencionat per l’empresa i, a més a més, resulta en un                                 
guany de 20 minuts pel treballador (qui a més, aprofita l’estona que passa al tren per a                                 
avançar en temes laborals). 
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L’accés a la Petroquímica és inviable sense transport públic, però l’opció d’oferir un vehicle                           
d’empresa per la última milla, fa que el treballador trii amb tota seguretat l’anada en                             
transport públic ja que hi guanya temps i qualitat de viatge. 

Conclusions 

Un any més, la PTP demostrem que existeixen molts falsos mites entorn al vehicle privat vs 
el transport públic: 

● Amb el cotxe s’arriba molt més ràpid! 
○ FALS​. En nombroses ocasions hem demostrat amb les nostres curses que el 

cotxe no és sempre el més ràpid, sobretot quan parlem de ciutat. 
○ Cal tenir en compte que, molts cops, no comptem amb l’estona de búsqueda 

d’aparcament perquè ens ofereixen una plaça d’aparcament propera. Seria el 
mateix temps si haguéssim de buscar aparcament? 

● El transport públic també contamina! 
○ Els trens, metros i tramvies, estan ​totalment electrificats ​(l’energia elèctrica 

és d’origen renovable), de manera que el consum que tenen associat 
correspon sobretot a les estacions 

○ Els autobusos, més contaminants que els anteriors, comencen a funcionar de 
formes diferents i, igualment, el consum per persona no és comparable al del 
cotxe, ja que el seu consum es divideix entre tots els passatgers. 

● La ciutat no està preparada per a les bicicletes 
○ Poc a poc les ciutats s’estan transformant i adaptant, però la barrera més 

gran per a seguir creixent cap a la ciutat dels ​15​ ​minuts​ som nosaltres 
mateixos. 
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ANNEX I. Resultats de la cursa virtual desglossats 
En les pàgines que segueixen, s’inclouen els detalls dels trajectes introduïts al formulari de 
la cursa urbana de Barcelona en format on-line. 

Els resultats es presenten individualment per a cada participant, indicant la categoria que 
aquests tenen segons el trajecte realitzat (dins de Barcelona, de Barcelona a la  RMB o 
directament viatges intermunicipals a la RMB). 

El motiu de la diferenciació és donar més color i notorietat a la diferència entre el transport 
públic a la ciutat i a la resta de municipis de la RMB que, malgrat disposar d’un servei, sovint 
no pot competir amb l’aparcament gratuït que ofereixen les empreses. 

Aquells trajectes que han aportat les dades amb segregació de transbord, han estat apuntats 
així mateix (incloent les hores en cada mode de transport). En els casos en que no s’ha donat 
tal segregació, els càlculs no es presenten segregats, només en el cas de les emissions ja que 
és conegut el nombre de km de cada mitjà de transport. 

En alguns casos, s’ha complementat la informació rebuda amb dades de Google Maps per a 
tenir una mostra més àmplia del cas particular. Aquestes dades es mostren en color vermell 
per a que puguin ser fàcilment reconegudes. 
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Cost 
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17a CURSA DE TRANSPORTS URBANA DE BARCELONA 
 

Moviment dins de Barcelona 
 

ESCÒCIA 67 - INDÚSTRIA 220 (BARCELONA) (Participant 101) 
 

Línia 
 

Mitjà 
dist. de 

ruta 
dist. en 
vehicle 

Parking, 
peatge 

Cost 
trajecte 

 

Energia 
Emissions 

CO2 
Emissions 

NOx 
Emissions 

PM10 
Fregament 

PM10 

 

Temps 
 

velocitat mitjana 
Hora 

sortida 
Hora 

arribada 
  km km   MJ/persona g/persona g/persona g/persona g/persona HH:MM Km/h HH:MM HH:MM 

47 Autobús dièsel 2,20 2,50 - € 1,02 € 3,08 257 1,403 0,072 0,020 0:32 4,13 7:47 8:19 
47 Autobús dièsel 2,20 2,50 - € 1,02 € 3,08 257 1,403 0,072 0,020 0:26 5,08 13:49 14:15 

 Metro 2,20 2,94 - € 1,02 € 1,06 70 0,109 0,000 0,000 0:13 10,15 8:55 9:08 
L1 Metro  1,15 - €  0,41 27 0,043 0,000 0,000     
L5 Metro  1,79 - €  0,64 42 0,066 0,000 0,000     

 Metro 2,20 2,94 - € 1,02 € 1,06 70 0,109 0,000 0,000 0:20 6,60 13:30 13:50 
L1 Metro  1,15 - € 1,02 € 0,41 27 0,043 0,000 0,000     
L5 Metro  1,79 - €  0,64 42 0,066 0,000 0,000     

L5 Metro 2,20 3,30 - € 1,02 € 1,19 78 0,122 0,000 0,000 0:14 9,43 7:47 8:01 
 Bici manual 2,20 2,80 - € 0,15 € 0,00 0 0,000 0,000 0,008 0:10 13,20 7:45 7:55 
 Cotxe gasolina 2,20 2,80 4,50 € 5,75 € 7,86 654 1,868 0,018 0,051 0:25 5,28 7:45 8:10 

 
 
 

5,64 vegades més car en cotxe que en transport públic integrat 
38,27 vegades més car en cotxe que en bici 

 
   
  

  

  

  

    

 
 
 
 

  
 
 

0:15 minuts de diferència cotxe-bicicleta 
0:09 minuts de diferència cotxe-metro 

 

Millor temps Bicicleta   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Incidències 
 
La persona participant ha reportat una incidència a l'hora de comprar els bitllets, incrementant el temps de viatge en 5 minuts. 

Mitjà de transport habitual? 
 
La persona participant ha indicat que el TP és el seu mitjà de transport habitual, canviant el bus pel metro durant l'època COVID. 

8,36 vegades més emissions de GEH en cotxe que en metro 
2,55 vegades més emissions de GEH en cotxe que en autobús 

 

Emissions GEH 
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Autobús dièsel 47 Metro L1 + L5 Metro L5 

Bici manual Cotxe gasolina 
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Cost 
8,00 € 
7,00 € 
6,00 € 
5,00 € 
4,00 € 
3,00 € 
2,00 € 
1,00 € 
0,00 € 

TP Bici Cotxe 

 
 
 
 
 
 
 

 

17a CURSA DE TRANSPORTS URBANA DE BARCELONA 
 

Moviment dins de Barcelona 
 

PL. REPÚBLICA - PL- LESSEPS (BARCELONA) (Participant 102) 
 

Línia 
 

Mitjà 
dist. de 

ruta 
dist. en 
vehicle 

Parking, 
peatge 

Cost 
trajecte 

 

Energia 
Emissions 

CO2 
Emissions 

NOx 
Emissions 

PM10 
Fregament 

PM10 

 

Temps 
 

velocitat mitjana 
Hora 

sortida 
Hora 

arribada 
  km km   MJ/persona g/persona g/persona g/persona g/persona HH:MM Km/h HH:MM HH:MM 
D40 Autobús dièsel 5,00 5,00 - € 1,02 € 6,16 513 2,806 0,145 0,040 0:38 7,89 7:46 8:24 
 Vianant 5,00 5,00 - € 0,00 € 0,00 0 0,000 0,000 0,000 0:55 5,45 7:55 8:50 
 Metro 5,00 5,18 - € 1,02 € 3,37 258,54 1,09 0,05 0,01 0:26 11,54 7:45 8:11 
L4 Metro  3,46 - €  1,25 82 0,128 0,000 0,000     
H6 Autobús dièsel  1,72 - €  2,12 177 0,965 0,050 0,014     

 Metro 5,00 6,11 - € 1,02 € 4,91 390,31 1,86 0,09 0,03 0:33 9,09 15:03 15:36 
L3 Metro  3,00 - €  1,08 71 0,111 0,000 0,000     
M19 Autobús dièsel  3,11 - €  3,83 319 1,745 0,090 0,025     

 Bici manual 5,00 5,50 - € 0,30 € 0,00 0 0,000 0,000 0,016 0:22 13,64 7:45 8:07 
 Cotxe gasolina 5,00 6,50 4,50 € 7,40 € 18,25 1.517 4,337 0,042 0,117 0:35 8,57 7:45 8:20 

 
 
 

7,25 vegades més car en cotxe que en transport públic integrat 
25,07 vegades més car en cotxe que en bici 

 

   
  

  

  

  

  

  

    

 
 
 
 

  
 
 
 
 

1:12 

0:57 

0:43 

0:28 

0:14 

0:00 

Temps  
 
 

Millor temps Bicicleta   

Autobús dièsel D40 Vianant L4 + H6 

L3 + M19 Bici manual Cotxe gasolina 
 
 
 

 

Incidències 
 
La persona participant no ha reportat incidències 

Mitjà de transport habitual? 
 
La persona participant ha indicat que el TP és el seu mitjà de transport habitual. 

4,68 vegades més emissions de GEH en cotxe que en metro+bus 
2,96 vegades més emissions de GEH en cotxe que en autobús 

 

Emissions GEH 
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0:13 minuts de diferència cotxe-bicicleta 
0:05 minuts de diferència cotxe-metro i bus 
0:03 minuts de diferència cotxe-bus 

 



  4 / 15 
 

Emissions GEH 
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17a CURSA DE TRANSPORTS URBANA DE BARCELONA 
 

Moviment entre BCN i municipis de la RMB 
 

POLÍGON CAN PARELLADA (MONTORNÉS DEL VALLÈS) - TRAVESSERA DE GRÀCIA (BARCELONA) )Participant 103) 

Línia Mitjà 
dist. de 

ruta 
dist. en 
vehicle 

Títol 
Parking, 
peatge 

Cost 
trajecte 

Energia 
Emissions 

CO2 
Emissions 

NOx 
Emissions 

PM10 
Fregament 

PM10 
Temps velocitat mitjana 

Hora 
sortida 

Hora 
arribada 

  km km    MJ/persona g/persona g/persona g/persona g/persona HH:MM Km/h HH:MM HH:MM 
 Íntegre TP 23,60 34,36 T-10 - € 2,68 € 12 2.776 2,984 0,117 0,035 1:57 12,10 16:50 18:47 

596 Autobús dièsel 4,36 4,36 T-10 - €  4,97 414 2,263 0,117 0,035 0:52 5,03 16:50 17:42 
R2 Tren elèctric Rodalies 28,00 28,00 T-10 - €  6,27 2315 0,646 0,000 0,000 0:17 98,82 17:42 17:59 
L4 Metro 2,00 2,00 T-10 - €  0,72 47 0,074 0,000 0,000 0:48 2,50 17:59 18:47 
 Autobús dièsel 23,60 23,88 T-10 - € 2,68 € 27,22 2267 12,40 0,64 0,19 0:45 31,47 16:50 17:35 
Empresa Autobús dièsel 21,00 21,00 T-10 - €  23,94 1994 10,901 0,561 0,170 0:22 57,27 16:50 17:12 
H6 Autobús dièsel 2,88 2,88 T-10 - €  3,28 273 1,495 0,077 0,023 0:23 7,51 17:12 17:35 
 Bici manual 23,60 25,40  - € 1,36 € 0,00 0 0,000 0,000 0,072 1:20 17,70 16:45 18:05 
 Cotxe gasolina 23,60 25,00  4,50 € 14,35 € 43,64 3.627 10,368 0,099 0,451 0:45 31,47 16:45 17:30 

 
 

  
 
 
 
 

  
 
 
 
 

 

 
 

Millor temps  Bus empresa i cotxe   
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 

 

Incidències 
 
La persona participant indica que l'espera a la linia 596 és insuportable, només un autobus cada hora (per això es triga tant en aquest 
tram). A més la parada no té marquesina ni lloc per seure, només un pal. El temps de recorregut en transport públic és disuassori. 

Mitjà de transport habitual? 

La persona participant ha indicat que usaba bus empresa + bus urbà per comoditat i cost. Pero les noves contractacions ja no tenen dret a 
bus d'empresa i han d'accedir al poligon en cotxe. 

0:35 minuts de diferència cotxe-bicicleta 
0:00 sense diferència entre cotxe i bus empresa 
1:12 minuts de diferència cotxe-TP 

 

1,60 vegades més emissions de GEH en cotxe que en metro+bus 
1,31 vegades més emissions de GEH en cotxe que en autobús 

 

     
     
      
    
    
    
    
 

5,35 vegades més car en cotxe que en transport públic integrat 
10,53 vegades més car en cotxe que en bici 

 

Cost 

16,00 € 
14,00 € 
12,00 € 
10,00 € 

8,00 € 
6,00 € 
4,00 € 
2,00 € 
0,00 € 

TP Bici Cotxe 
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17a CURSA DE TRANSPORTS URBANA DE BARCELONA 
 

Moviment entre BCN i municipis de la RMB 
 

AV. SANT SALVADOR 2 (BADALONA) - BAILÉN 226 (BADALONA) 
 

Línia 
 

Mitjà 
dist. de 

ruta 
dist. en 
vehicle 

Parking, 
peatge 

Cost 
trajecte 

 

Energia 
Emissions 

CO2 
Emissions 

NOx 
Emissions 

PM10 
Fregament 

PM10 

 

Temps 
 

velocitat mitjana 
Hora 

sortida 
Hora 

arribada 
  km km   MJ/persona g/persona g/persona g/persona g/persona HH:MM Km/h HH:MM HH:MM 
 Autobús dièsel 6,70 6,70 - € 1,02 € 8,26 688 3,760 0,194 0,054 0:43 9,35 7:30 8:13 
H10 Autobús dièsel 5,20 5,20 - € 1,02 € 6,41 534 2,918 0,150 0,042 0:34 9,18 7:30 8:04 
V19 Autobús dièsel 1,50 1,50 - € 1,02 € 1,85 154 0,842 0,043 0,012 0:09 10,00 8:04 8:13 
 Autobús dièsel 6,70 6,70 - € 1,02 € 8,26 688 3,760 0,194 0,054 0:48 8,38 14:42 15:30 
V19 Autobús dièsel 1,50 1,50 - € 1,02 € 1,85 154 0,842 0,043 0,012 0:08 11,25 14:42 14:50 
H10 Autobús dièsel 5,20 5,20 - € 1,02 € 6,41 534 2,918 0,150 0,042 0:40 7,80 14:50 15:30 
 Metro 6,70 12,37 - € 1,02 € 4,45 293 0,459 0,000 0,000 0:34 11,82 7:14 7:48 
L2 Metro  1,67 - €           
L4 Metro  10,70 - €           

 Metro 6,70 12,37 - € 1,02 € 4,45 293 0,459 0,000 0,000 0:37 10,86 7:23 8:00 
L2 Metro  1,67 - € 1,02 € 0,60 40 0,062 0,000 0,000 0:23  7:23 7:46 
L4 Metro  10,70 - €  3,85 254 0,397 0,000 0,000 0:14 0,00 7:46 8:00 
 Metro + Bus 6,70 8,25 - € 1,02 € 4,28 314 1,092 0,043 0,012 0:35 11,49 15:15 15:50 
V19 Autobús dièsel  1,50 - € 1,02 € 1,85 154 0,842 0,043 0,012 0:12  15:15 15:27 
L2 Metro  6,75 - €  2,43 160 0,250 0,000 0,000 0:23 0,00 15:27 15:50 
 Metro + Bus 6,70 7,50 - € 1,02 € 7,50 612 3,161 0,159 0,044 0:35 11,49 7:37 8:12 
L2 Metro  2,00 - € 1,02 € 0,72 47 0,074 0,000 0,000 0:16 0,00 7:37 7:53 
H10 Autobús dièsel  5,50 - €  6,78 565 3,087 0,159 0,044 0:19 0,00 7:53 8:12 
 Bici manual 6,70 7,20 - € 0,39 € 0,00 0 0,000 0,000 0,020 0:26 15,46 7:30 7:56 
 Cotxe gasolina 6,70 8,00 4,50 € 8,07 € 22,46 1.867 5,337 0,051 0,144 0:40 10,05 7:30 8:10 

 
 
 

  
 
 

  
 
 

0:14 minuts de diferència cotxe-bicicleta 
0:04 minuts de diferència cotxe-metro i cotxe-metro i bus 
0:05 minuts de diferència bus-cotxe 

 

 
Millor temps Bicicleta   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Incidències 
 
La persona participant no ha reportat incidències 

Mitjà de transport habitual? 
 
La persona participant ha indicat que el TP és el seu mitjà de transport habitual 

6,37 vegades més emissions de GEH en cotxe que en metro 
2,72 vegades més emissions de GEH en cotxe que en autobús 
4,03 vegades més emissions de GEH en cotxe que en metro + bus 

 

Emissions GEH 
2.000 

1.500 

1.000 

500 

0 
Autobús Metro Metro + Bus Bici Cotxe 

7,91 vegades més car en cotxe que en transport públic integrat 
20,89 vegades més car en cotxe que en bici 

 

Cost 
10,00 € 
 

8,00 € 
 

6,00 € 
 

4,00 € 
 

2,00 € 
 

0,00 € 
TP Bici Cotxe 

Temps 
0:57 
 
0:43 
 
0:28 
 
0:14 
 
0:00 

Autobús dièsel 

Bici manual 

Metro 

Cotxe gasolina 

Metro + Bus 
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Cost 
6,00 € 

5,00 € 

4,00 € 

3,00 € 

2,00 € 

1,00 € 

0,00 € 
TP Bici Cotxe 

Temps 
0:28 

 
0:21 

 
0:14 

 
0:07 

 
0:00 

Autobús dièsel Vianant Bici manual Cotxe gasolina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

17a CURSA DE TRANSPORTS URBANA DE BARCELONA 
 

Moviment dins de Barcelona 
 

VALÈNCIA 245 - SEPÚLVEDA 176 (BARCELONA) (Participant 105) 
 

Línia 
 

Mitjà 
dist. de 

ruta 
dist. en 
vehicle 

Parking, 
peatge 

Cost 
trajecte 

 

Energia 
Emissions 

CO2 
Emissions 

NOx 
Emissions 

PM10 
Fregament 

PM10 

 

Temps 
 

velocitat mitjana 
Hora 

sortida 
Hora 

arribada 
  km km   MJ/persona g/persona g/persona g/persona g/persona HH:MM Km/h HH:MM HH:MM 
 Vianant 1,40 1,40 - € 0,00 € 0,00 0 0,000 0,000 0,000 0:20 4,20 8:45 9:05 
H12 Autobús dièsel 1,40 1,50 - € 1,02 € 1,85 154 0,842 0,043 0,012 0:21 4,00 14:10 14:31 
 Bici manual 1,40 1,60 - € 0,09 € 0,00 0 0,000 0,000 0,005 0:05 16,80 8:45 8:50 
 Cotxe gasolina 1,40 2,00 4,50 € 5,39 € 5,62 467 1,334 0,013 0,036 0:15 5,60 8:45 9:00 

 
 
 

5,29 vegades més car en cotxe que en transport públic integrat 
62,81 vegades més car en cotxe que en bici 

 

   
  

  

  

  

    

 
 
 
 

  
 
 

0:10 minuts de diferència cotxe-bicicleta 
0:05 minuts de diferència cotxe-vianant (o bus) 

 

 

 

Millor temps Bicicleta   
 
 
 
 
 
 
 
 

     

 
 
 

 

Incidències 
 
La persona participant no ha reportat cap incidència 

Mitjà de transport habitual? 
 
La persona participant ha indicat que l'opció que usa habitualment és l'anar a peu. 

#¡DIV/0! vegades més emissions de GEH en cotxe que en metro 
3,03 vegades més emissions de GEH en cotxe que en autobús 

 

Emissions GEH 
500 
 
400 
 
300 
 
200 
 
100 
 

0 
Autobús Vianant Bici Cotxe 
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17a CURSA DE TRANSPORTS URBANA DE BARCELONA 
 

Moviment entre municipis de la RMB 
 

POLÍGON CAN PARELLADA (MONTORNÉS DEL VALLÈS) - TRAVESSERA DE GRÀCIA (BARCELONA) )Participant 103) 

Línia Mitjà 
dist. de 

ruta 
dist. en 
vehicle 

Títol 
Parking, 
peatge 

Cost 
trajecte 

Energia 
Emissions 

CO2 
Emissions 

NOx 
Emissions 

PM10 
Fregament 

PM10 
Temps velocitat mitjana 

Hora 
sortida 

Hora 
arribada 

  km km    MJ/persona g/persona g/persona g/persona g/persona HH:MM Km/h HH:MM HH:MM 
R4 Tren elèctric Rodalie 14,00 14,00 T-10 - € 1,96 € 3,13 206 0,323 0,000 0,000 0:38 22,11 7:37 8:15 
 Bici manual 14,00 14,00  - € 0,75 € 0,00 0 0,000 0,000 0,039 0:45 18,67 7:30 8:15 
 Cotxe gasolina 14,00 14,00  4,50 € 10,02 € 24,44 2.031 5,806 0,056 0,253 0:15 56,00 8:00 8:15 

 
 

  
 
 
 
 

9,84 vegades més emissions de GEH en cotxe que en rodalies 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0:30 minuts de diferència cotxe-bicicleta 
0:23 minuts de diferència rodalies-cotxe 

 
Millor temps Cotxe   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Incidències 
 

La persona participant no ha reportat incidències 

Mitjà de transport habitual? 

La persona participant ha indicat que usa actualment el cotxe a causa de la disminució de freqüències a la R4 Sud per les obres entre 
Martorell i Sant Sadurní. 

5,11 vegades més car en cotxe que en transport públic integrat 
13,33 vegades més car en cotxe que en bici 

 

Cost 

12,00 € 

10,00 € 

8,00 € 

6,00 € 

4,00 € 

2,00 € 

0,00 € 
TP Bici Cotxe 

Emissions GEH 

2.500 
 
2.000 
 
1.500 
 
1.000 
 

500 
 

0 
Íntegre TP Bici Cotxe 

Temps 

0:57 
 
0:43 
 
0:28 
 
0:14 
 
0:00 

Rodalies Bici manual Cotxe gasolina 
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17a CURSA DE TRANSPORTS URBANA DE BARCELONA 
 

Moviment dins de Barcelona 
 

SELVA DE MAR 21 - URGELL 187 (BARCELONA) (Participant 107) 
 

Línia 
 

Mitjà 
dist. de 

ruta 
dist. en 
vehicle 

Parking, 
peatge 

Cost 
trajecte 

 

Energia 
Emissions 

CO2 
Emissions 

NOx 
Emissions 

PM10 
Fregament 

PM10 

 

Temps 
 

velocitat mitjana 
Hora 

sortida 
Hora 

arribada 
  km km   MJ/persona g/persona g/persona g/persona g/persona HH:MM Km/h HH:MM HH:MM 

7 Autobús dièsel 6,20 7,10 - € 1,02 € 8,75 729 3,985 0,205 0,057 0:58 6,41 8:45 9:43 
 Metro 6,20 9,60 - € 1,02 € 3,46 228 0,356 0,000 0,000 0:34 10,94 8:45 9:19 
L4 Metro 7,30 7,30 - € 1,02 € 2,63 173 0,271 0,000 0,000 0:19 23,05 8:45 9:04 
L5 Metro 2,30 2,30 - € 1,02 € 0,83 55 0,085 0,000 0,000 0:15 9,20 9:04 9:19 
 Bici manual 6,20 7,00 - € 0,38 € 0,00 0 0,000 0,000 0,020 0:45 8,27 10:30 11:15 
 Cotxe gasolina 6,20 8,00 4,50 € 8,07 € 22,46 1.867 5,337 0,051 0,144 0:45 8,27 8:45 9:30 

 
 
 

  
 
 

  
 
 

0:00 sense diferència cotxe-bicicleta 
0:11 minuts de diferència cotxe-metro 
0:13 minuts de diferència bus-cotxe 

 

Millor temps Metro   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Incidències 
 
La persona participant no ha reportat incidències 

Mitjà de transport habitual? 
 
La persona participant ha indicat que la bici és el seu mitjà de transport habitual 

8,21 vegades més emissions de GEH en cotxe que en metro 
2,56 vegades més emissions de GEH en cotxe que en autobús 

 

Emissions GEH 
2.000 

1.500 

1.000 

500 

0 
Autobús Metro Bici Cotxe 

7,91 vegades més car en cotxe que en transport públic integrat 
21,48 vegades més car en cotxe que en bici 

 

Cost 
10,00 € 
 

8,00 € 
 

6,00 € 
 

4,00 € 
 

2,00 € 
 

0,00 € 
TP Bici Cotxe 

Temps 
1:12 
 
0:57 
 
0:43 
 
0:28 
 
0:14 
 
0:00 

Autobús Metro Bici Cotxe 
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17a CURSA DE TRANSPORTS URBANA DE BARCELONA 
 

Moviment dins de Barcelona 
 

MARAGALL - AMB (ZONA FRANCA) (Participant 108) 
 

Línia 
 

Mitjà 
dist. de 

ruta 
dist. en 
vehicle 

Parking, 
peatge 

Cost 
trajecte 

 

Energia 
Emissions 

CO2 
Emissions 

NOx 
Emissions 

PM10 
Fregament 

PM10 

 

Temps 
 

velocitat mitjana 
Hora 

sortida 
Hora 

arribada 
  km km   MJ/persona g/persona g/persona g/persona g/persona HH:MM Km/h HH:MM HH:MM 
 Metro 12,00 13,00 - € 1,02 € 9,92 782 3,627 0,173 0,049 1:12 10,00 7:05 8:17 
L4 Metro 5,00 5,00 - € 1,02 € 1,80 119 0,186 0,000 0,000 0:29 10,34 7:05 7:34 
L2 Metro 2,00 2,00 - € 1,02 € 0,72 47 0,074 0,000 0,000 0:16 7,50 7:34 7:50 
21 Autobús dièsel 7,00 6,00 - € 1,02 € 7,40 616 3,367 0,173 0,049 0:27 15,56 7:50 8:17 

 Metro 12,00 15,00 - € 1,02 € 5,40 356 0,557 0,000 0,000 0:40 18,00 7:03 7:43 
L5 Metro 9,00 9,00 - € 1,02 € 3,24 213 0,334 0,000 0,000 0:28 19,29 7:03 7:31 
L10S Metro 6,00 6,00 - € 1,02 € 2,16 142 0,223 0,000 0,000 0:12 30,00 7:31 7:43 
 Cotxe gasolina 12,00 15,00 4,50 € 11,19 € 42,12 3.501 10,007 0,096 0,271 0:40 18,00 7:00 7:40 

 
 
 

10,97  vegades més car en cotxe que en transport públic integrat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

0:00 minuts de diferència cotxe-metro 
0:32 minuts de diferència metro+bus-cotxe 

 

Millor temps Metro i cotxe   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Incidències 
 
La persona participant no ha reportat incidències 

Mitjà de transport habitual? 
 
El mitjà habitual és el transport públic, autobús i metro, per comoditat. 

9,85 vegades més emissions de GEH en cotxe que en metro 
4,48 vegades més emissions de GEH en cotxe que en metro +autobús 

 

Emissions GEH 
4.000 
3.500 
3.000 
2.500 
2.000 
1.500 
1.000 

500 
0 

Metro+Bus Metro Cotxe 

Cost 
12,00 € 

10,00 € 

8,00 € 

6,00 € 

4,00 € 

2,00 € 

0,00 € 
TP Cotxe 

Temps 
1:26 

1:12 

0:57 

0:43 

0:28 

0:14 

0:00 

Metro+Bus Metro Cotxe 
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Cost 
6,00 € 

5,00 € 

4,00 € 

3,00 € 

2,00 € 

1,00 € 

0,00 € 
TP Cotxe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

17a CURSA DE TRANSPORTS URBANA DE BARCELONA 
 

Moviment dins de Barcelona 
 

VALÈNCIA - SEPÚLVEDA (BARCELONA) (Participant 105) 
 

Línia 
 

Mitjà 
dist. de 

ruta 
dist. en 
vehicle 

Parking, 
peatge 

Cost 
trajecte 

 

Energia 
Emissions 

CO2 
Emissions 

NOx 
Emissions 

PM10 
Fregament 

PM10 

 

Temps 
 

velocitat mitjana 
Hora 

sortida 
Hora 

arribada 
  km km   MJ/persona g/persona g/persona g/persona g/persona HH:MM Km/h HH:MM HH:MM 
 Vianant 4,20 4,20 - € 0,00 € 0,00 0 0,000 0,000 0,000 0:51 4,94 8:05 8:56 
D50 Autobús dièsel 4,20 1,50 - € 1,02 € 1,85 154 0,842 0,043 0,012 0:29 8,69 8:05 8:34 
L4 Metro 4,20 1,60 - € 1,02 € 0,58 38 0,059 0,000 0,000 0:18 14,00 8:05 8:23 
 Cotxe gasolina 4,20 2,00 4,50 € 5,39 € 5,62 467 1,334 0,013 0,036 0:26 9,69 8:05 8:31 

 
 
 

5,29  vegades més car en cotxe que en transport públic integrat 
 
 

   
  

  

  

  

    

 
 
 
 

  
 
 

0:08 minuts de diferència cotxe-metro 
0:03 minuts de diferència cotxe-bus 

 

Millor temps Metro   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Incidències 
 
La persona participant no ha reportat cap incidència 

Mitjà de transport habitual? 
 
La persona participant ha indicat que l'opció que usa habitualment és el metro per la rapidesa. 

3,03 vegades més emissions de GEH en cotxe que en bus 
12,31 vegades més emissions de GEH en cotxe que en metro 

 

Emissions GEH 
500 
 
400 
 
300 
 
200 
 
100 
 

0 
Autobús Vianant Cotxe Metro 

Temps 
0:57 
 
0:43 
 
0:28 
 
0:14 
 
0:00 

Autobús dièsel Vianant Cotxe gasolina 
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Temps 
2:02 

 
1:55 

 
1:48 

 
1:40 

 
1:33 

TP Cotxe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17a CURSA DE TRANSPORTS URBANA DE BARCELONA 
 

Moviments de BCN a municipis de la RMB 
 

MARAGALL - AMB (ZONA FRANCA) (Participant 108) 
 

Línia 
 

Mitjà 
dist. de 

ruta 
dist. en 
vehicle 

Parking, 
peatge 

Cost 
trajecte 

 

Energia 
Emissions 

CO2 
Emissions 

NOx 
Emissions 

PM10 
Fregament 

PM10 

 

Temps 
 

velocitat mitjana 
Hora 

sortida 
Hora 

arribada 
  km km   MJ/persona g/persona g/persona g/persona g/persona HH:MM Km/h HH:MM HH:MM 
 Metro 66,00 66,00 - € 7,17 € 23,76 1.564 2,449 0,000 0,000 2:00 33,00 10:00 12:00 
L5 Metro 1,00 1,00 - € 1,02 € 0,36 24 0,037 0,000 0,000 0:35 1,71 10:00 10:35 
R3 Tren elèctric Rodalies 6,00 65,00 - € 6,15 € 14,55 958 1,500 0,000 0,000 1:25 4,24 10:35 12:00 
 Cotxe gasolina 66,00 72,00 6,25 € 38,36 € 202,18 16.805 48,036 0,461 1,300 1:45 37,71 10:00 11:45 

 
 
 

5,35  vegades més car en cotxe que en transport públic integrat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
10,74  vegades més emissions de GEH en cotxe que en TP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0:15  minuts de diferència cotxe-TP 
 

 

Millor temps Cotxe   
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

 

Incidències 
 
La persona participant no ha reportat incidències 

Mitjà de transport habitual? 
 
El mitjà habitual és el transport públic 

Cost 
50,00 € 
 
40,00 € 
 
30,00 € 
 
20,00 € 
 
10,00 € 
 

0,00 € 
TP Cotxe 

Emissions GEH 
20.000 
 
15.000 

 
10.000 

 
5.000 

 
0 

TP Cotxe 
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Cost 
7,00 € 

6,00 € 

5,00 € 

4,00 € 

3,00 € 

2,00 € 

1,00 € 

0,00 € 
TP Cotxe 

Emissions GEH 
1.000 
 

800 
 

600 
 

400 
 

200 
 

0 
Rodalies Cotxe Metro 

Temps 
0:28 

 
0:21 

 
0:14 

 
0:07 

 
0:00 

Metro Rodalies Cotxe gasolina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17a CURSA DE TRANSPORTS URBANA DE BARCELONA 
 

Moviment dins de Barcelona 
 

SANTS - PL. CATALUNYA (Participant 111) 
 

Línia 
 

Mitjà 
dist. de 

ruta 
dist. en 
vehicle 

Parking, 
peatge 

Cost 
trajecte 

 

Energia 
Emissions 

CO2 
Emissions 

NOx 
Emissions 

PM10 
Fregament 

PM10 

 

Temps 
 

velocitat mitjana 
Hora 

sortida 
Hora 

arribada 
  km km   MJ/persona g/persona g/persona g/persona g/persona HH:MM Km/h HH:MM HH:MM 
R1 Tren elèctric Rodalie 3,50 2,00 - € 1,02 € 0,45 29 0,046 0,000 0,000 0:17 12,35 20:40 20:57 
L1 Metro 3,50 2,00 - € 1,02 € 0,72 47 0,074 0,000 0,000 0:17 12,35 20:20 20:37 
 Cotxe gasolina 3,50 3,50 4,50 € 6,06 € 9,83 817 2,335 0,022 0,063 0:21 10,00 20:20 20:41 

 
 
 

5,94  vegades més car en cotxe que en transport públic integrat 
 

 
   

  

  

  

  

    

 
 
 
 
 
 

17,23 vegades més emissions de GEH en cotxe que en metro 
27,71 vegades més emissions de GEH en cotxe que en rodalies 

 

   

  

  

  

 
 

 
0:04  minuts de diferència cotxe-TP 

 
 

Millor temps TP   
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 

 

Incidències 
 
La persona participant no ha reportat cap incidència 

Mitjà de transport habitual? 
 
La persona participant ha indicat que l'opció que usa habitualment és Rodalies, ja que pot seure sempre. 
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Cost 
6,00 € 
 

5,00 € 
 

4,00 € 
 

3,00 € 
 

2,00 € 
 

1,00 € 
 

0,00 € 
TP Cotxe Patinet 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17a CURSA DE TRANSPORTS URBANA DE BARCELONA 
 

Moviments entre municipis de la RMB 
 

SANT CUGAT - Polígon Can Sant Joan (Participant 112) 
 

Línia 
 

Mitjà 
dist. de 

ruta 
dist. en 
vehicle 

Parking, 
peatge 

Cost 
trajecte 

 

Energia 
Emissions 

CO2 
Emissions 

NOx 
Emissions 

PM10 
Fregament 

PM10 

 

Temps 
 

velocitat mitjana 
Hora 

sortida 
Hora 

arribada 
  km km   MJ/persona g/persona g/persona g/persona g/persona HH:MM Km/h HH:MM HH:MM 
 Patinet elèctric 2,00 2,00 - € 0,09 € 0,04 3 0,004 0,000 0,003 0:15 8,00 8:50 9:05 
S2 Metro 2,00 2,00 - € 1,02 € 0,72 47 0,074 0,000 0,000 0:12 10,00 8:45 8:57 
 Cotxe gasolina 2,00 2,00 4,50 € 5,39 € 5,62 467 1,334 0,013 0,036 0:13 9,23 8:45 8:58 

 
 
 

5,29 vegades més car en cotxe que en transport públic integrat 
62,25 vegades més car en cotxe que en patinet 

 

   
  

  

  

  

    

 
 
 
 
 
 

9,85  vegades més emissions de GEH en cotxe que en metro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
0:01 minuts de diferència cotxe-metro 
0:02 minuts de diferència cotxe-patinet 

 

Millor temps Metro   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Incidències 
 
La persona participant no ha reportat cap incidència 

Mitjà de transport habitual? 

La persona participant ha indicat que l'opció que usa habitualment és el patinet per la flexibilitat, sobretot quan la freqüència és de 
12 minuts quan no hi ha la S6, que és rellevant en un trajecte de 10-15 mins 

Emissions GEH 
500 
 
400 
 
300 
 
200 
 
100 
 

0 
Patinet Cotxe Metro 

Temps 
0:17 

0:14 

0:11 

0:08 

0:05 

0:02 

0:00 

Metro Patinet Cotxe gasolina 
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17a CURSA DE TRANSPORTS URBANA DE BARCELONA 
 

Moviment de Barcelona fora de la RMB 
 

VIRREY AMAT - LA POBLA DE MAFUMET PETROQUÍMICA (Participant 113) 
 

Línia 
  

Mitjà 
 dist. de 

ruta 
dist. en 
vehicle 

Parking, 
peatge 

Cost 
trajecte 

 

Energia 
Emissions 

CO2 
Emissions 

NOx 
Emissions 

PM10 
Fregament 

PM10 

 

Temps 
 

velocitat mitjana 
Hora 

sortida 
Hora 

arribada 
  km km   MJ/per sona g/persona g/persona g/persona g/persona HH:MM Km/h HH:MM HH:MM 

 Íntegre TP   95,50 95,50 - € 13,87 € 33 2.006 5,997 0,296 0,121 1:20 71,63 5:30 6:50 
L5   Metro 7,80 7,80 - € 1,02 € 2,81 185 0,289 0,000 0,000 0:35 13,37 5:30 6:05 
AVE  Tren elèctric Regional 81,00 81,00 - € 10,00 € 19,44 911 2,003 0,000 0,000 0:34 142,94 6:05 6:39 
Cotxe 
empresa 

  Cotxe dièsel 6,70 6,70 - € 2,85 € 10,92 911 3,704 0,296 0,121 0:11 36,55 6:39 6:50 

 Cotxe gasolina  95,50 115,00 13,00 € 58,30 € 200,74 16.685 47,693 0,457 2,076 1:40 57,30 5:30 7:10 
 

 
4,20 vegades més car en cotxe que en transport públic 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8,32 vegades més emissions de GEH en cotxe que en TP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
0:20 minuts de diferència cotxe-TP 

 
 

Millor temps TP   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Incidències 
 

La persona participant no indica incidències 

Mitjà de transport habitual? 
 
La persona participant ha indicat que usa l'opció amb TP ja que així aprofita el trajecte per a fer feina 

Cost 
70,00 € 

60,00 € 

50,00 € 

40,00 € 

30,00 € 

20,00 € 

10,00 € 

0,00 € 
TP Cotxe 

Emissions GEH 
20.000 

 
15.000 

 
10.000 

 
5.000 

 
0 

Íntegre TP Cotxe 

Temps 
1:55 
 
1:26 
 
0:57 
 
0:28 
 
0:00 

Íntegre TP Cotxe dièsel 
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Cost 
6,00 € 
 

5,00 € 
 

4,00 € 
 

3,00 € 
 

2,00 € 
 

1,00 € 
 

0,00 € 
TP Cotxe Bici 

Temps 
0:20 

0:17 

0:14 

0:11 

0:08 

0:05 

0:02 

0:00 

Metro Bici Cotxe gasolina 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17a CURSA DE TRANSPORTS URBANA DE BARCELONA 
 

Moviments entre municipis de la RMB 
 

SANT CUGAT - VALLDOREIX (Participant 114) 
 

Línia 
 

Mitjà 
dist. de 

ruta 
dist. en 
vehicle 

Parking, 
peatge 

Cost 
trajecte 

 

Energia 
Emissions 

CO2 
Emissions 

NOx 
Emissions 

PM10 
Fregament 

PM10 

 

Temps 
 

velocitat mitjana 
Hora 

sortida 
Hora 

arribada 
  km km   MJ/persona g/persona g/persona g/persona g/persona HH:MM Km/h HH:MM HH:MM 
 Bici manual 2,00 2,00 - € 0,11 € 0,00 0 0,000 0,000 0,006 0:19 6,32 7:29 7:48 
S2 Metro 2,00 2,00 - € 1,02 € 0,72 47 0,074 0,000 0,000 0:11 10,91 7:32 7:43 
 Cotxe gasolina 2,00 2,00 4,50 € 5,39 € 5,62 467 1,334 0,013 0,036 0:13 9,23 7:32 7:45 

 
 
 

5,29 vegades més car en cotxe que en transport públic integrat 
50,25 vegades més car en cotxe que en bici 

 

   
  

  

  

  

    

 
 
 
 
 
 

9,85  vegades més emissions de GEH en cotxe que en metro 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
0:02 minuts de diferència cotxe-metro 
0:06 minuts de diferència cotxe-bici 

 

 

 

Millor temps Metro   
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 
 
 

 

Incidències 
 
La persona participant no ha reportat cap incidència 

Mitjà de transport habitual? 

La persona participant ha indicat que l'opció que usa habitualment és la bici, per comoditat i flexibilitat a banda de fer salut i ser un 
mitjà sostenible. 

Emissions GEH 
500 
 
400 
 
300 
 
200 
 
100 
 

0 
Bici Cotxe Metro 
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