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Senyalitzada

Visible

Vital

Vigilada

Equipada

Accessible

CRITERIS DE GÈNERE PER A LA MOBILITAT

Saber on estàs i a on vas a tota la xarxa de mobilitat

Tenir la capacitat de veure o percebre i ser vista o percebuda a l’espai. 

La vitalitat afavoreix la presència de persones, la reunió, la relació i l’ajuda mútua.

Accés a l’ajuda i poder escapar d’una situació insegura perquè hi ha persones a
prop que generen confiança i que tenen capacitat i voluntat de donar auxili.

Planificar i mantenir els espais nets i dotats de tot allò necessari per poder moure’s en les 
diferents escales i en diferents modes de mobilitat. 

Aconseguir que el sistema de mobilitat respongui a la diversitat de necessitats, ritmes, 
cossos, estats de salut i nivells econòmics. 

Criteris físics



Quotidiana i Cuidadora

Segura i lliure

CRITERIS DE GÈNERE PER A LA MOBILITAT

Nocturna i Festiva

Participativa i equitativa

Fomentar que la xarxa de mobilitat i transport públic a través de recorreguts funcionalment 
útils, multimodals, multiescalars proporcioni el suport físic, funcional i temporal necessari per 
a realitzar la diversitat d’activitats de la vida quotidiana i en especial les activitats de cures. 

Ampliar el concepte de seguretat en el transport, incorporant l’abordatge de les violències 
contra les dones, l’assetjament sexual i altres delictes d’odi; i el de seguretat viària, 
promocionant l’autonomia del diferents perfils de persones usuàries. 

Garantir que la xarxa de mobilitat i transport respongui al desenvolupament de les activitats 
quotidianes productives, reproductives, de cures i d’oci a la nit i els caps de setmana o festius.

Aquesta qualitat és imprescindible per promoure l’equitat de gènere i un nombre majoritari 
de dones en els equips de treball de tots els nivells del sistema de mobilitat i transport. 

Criteris transversals



PRE DIAGNOSI PROPOSTES I 
PROGRAMA 

D’ACTUACIONS

APROVACIÓ 
INICIAL DEL 

PMUS

APROVACIÓ 
DEFINITIVA 
DEL PMUS

DIAGNOSI

DIE EAE MEMÒRIA AMBIENTAL

45 dies

Informe de seguiment (als 3 anys) i revisió del PMUS cada 6 anys

Reunions prèvies
Recollida d’informació
Establiment d’objectius

Principals problemàtiques i 
disfuncions
Definició de les xarxes de 
mobilitat
Fluxos de mobilitat amb
potencial de traspàs

Definició i càlcul
d’indicadors de seguiment

E
L 

P
M

U
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PRE DIAGNOSI

Impliquem a les àrees d’igualtat i feminismes 
en l’elaboració del PMUS

Integrar l’equip amb persones de diferents àrees i disciplines 
que intervenen en les temàtiques de la mobilitat 

(àrees de mobilitat, d’urbanisme i àrees socials com a igualtat i salut, 
entre altres com a joves, gent gran, …). 

És essencial que en la redacció del PMUS s’incorporin a les àrees 
d’igualtat i feminismes dels municipis.



DIAGNOSI

Integració de la perspectiva de gènere en la 
Diagnosi tècnica

La diagnosi s’elaborarà a partir de la obtenció de dades del treball de camp, 
tant de l’oferta com de la demanda, dels diferents modes de transport 

(a peu, bicicleta, vehicles privats, transport públic, aparcament i transport de mercaderies), 

i sempre que sigui possible discriminant per gènere, 
per tal d’integrar aquesta perspectiva des de l’inici del pla.



DIAGNOSI

Dades a incloure en la 
Diagnosi tècnica

Enquestes de mobilitat

Observació participant

Fitxa 1

Fitxa 2



PROVA PILOT

Augment del nombre d’enquestes telefòniques (400 → 800) per tal de poder 
analitzar les pautes de mobilitat al municipi amb perspectiva de gènere.

 
Identificació del gènere en els comptatges de vianants, bicicletes i VMP’s.

Modificació d’algunes preguntes de l’enquesta de mobilitat al resident: 

- dues activitats principals (si les té)
- acompanyades o soles en els desplaçaments (mobilitat de les cures)
- incloure algunes respostes que ajudin a fer un diagnòstic de gènere



PARTICIPACIÓ CIUTADANA

Eines per incorporar la perspectiva de gènere 
a la participació ciutadana

Qualsevol intervenció en una comunitat, barri o territori ha de ser feta a través 
de la participació comunitària, perquè són les persones usuàries de l’espai a 

transformar les qui tenen un major coneixement de l’àrea 
per la seva experiència quotidiana.

A més, la participació incrementa el sentiment de pertinença i el nivell de 
satisfacció i és una oportunitat per a donar poder de decisió a persones i grups 

que han sigut normalment exclosos, en particular les dones.



PARTICIPACIÓ CIUTADANA

Recorreguts de reconeixement

Marxes exploratòries

Xarxa de mobilitat quotidiana

Mapes de mobilitat quotidiana

Eines per incorporar la perspectiva 
de gènere a la participació 

ciutadana



PROPOSTES

Aplicació dels criteris de gènere en les 
propostes del PMUS

Definició de les actuacions a incorporar al PMUS, que responen als 10 criteris de 
gènere de la mobilitat, per la integració de la perspectiva de gènere en la xarxa 

quotidiana de mobilitat sostenible d’un municipi, i després concretant per 
cadascuna de les xarxes de mobilitat: 

a peu, en bicicleta, transport públic, vehicle privat, aparcament i DUM

Indicadors de seguiment de les actuacions

Eina de comprovació (Annex)



Mobilitat en bicicleta



PROPOSTES

Senyalística i iconografia no sexista i diversa, que inclogui diferents cossos, evitant 
estereotips de gènere i icones només masculines, tant de la xarxa de mobilitat a peu com 

de la illa de vianants.



Eliminació o adequació d’espais amb racons, murs cecs o zones amagades sense 
visibilitat o abandonades, dissenyant línies de visió àmplies, angles de 90º, sense barreres 

visuals com publicitat, murs, vegetació, contenidors.

Ubicació d’elements que donin vigilància informal i ulls als espais,
mitjançant l’ús de materials transparents i permeables a plantes baixes, comerços, 

equipaments. 

Il·luminació contínua, homogènia i sense obstruccions dirigida a les voreres, interseccions, 
passos de vianants, que il·luminin tots els recorreguts per vianants, evitant que l’arbrat i la 

vegetació no obstrueixi les faroles.

PROPOSTES



Protocols d’abordatge de 
l’assetjament viari a bicicletes 

que protegeixi la mobilitat 
ciclista versus a la motoritzada

Instal·lació de mòduls de 
reparació de bicicleta i altres 

serveis
(fonts aigua), distribuïts per la 

xarxa de carrils bici.

Programes gratuïts per 
aprendre anar en bici.

PROPOSTES



PROPOSTES

Servei de parada a demanda a totes les 
línies nocturnes de bus, amb

informació clara i difusió sobre el servei i el 
seu funcionament.

Presència de personal i activitats en horaris 
nocturns i en dies festius en estacions o 
parades que perden la vitalitat a certes 

franges horàries.



PROPOSTES

Priorització de les zones d’aparcament 
a prop d’equipaments i zones

comercials per a persones amb 
diversitat funcional, persones amb 

mobilitat reduïda, incloent 
embarassades.

Il·luminació homogènia.



Indicadors de seguiment
Indicadors de seguiment quantitatius per tal d’avaluar els canvis en la infraestructura, 

en la mobilitat de les persones usuàries i, en el servei i gestió de la mobilitat.

INDICADORS D’INFRAESTRUCTURA INDICADORS DE PERSONES USUÀRIES INDICADORS DE SERVEI I GESTIÓ
Metres de voreres ampliades i accessibles sense 

barreres
Nombre de passos per als vianants millorats i 

mantinguts
Percentatge de xarxa ciclista protegida, amb 

amplada que permeti circular diferents tipus de 
cicles i equipada

Nombre d’aparcaments de bicicleta segurs i 
vigilats

Nombre d’activitats desenvolupades de promoció 
de la seguretat i l’autonomia a peu i en bicicleta en 
entorns escolars (camins escolars, bicibús, illes de 

vianants)
Percentatge d’espai ampliat i prioritari per a la 
circulació del transport públic i col·lectiu com 

busos
Nombre de serveis de parada a demanda utilitzada 

a línies nocturnes
Percentatge de places d’aparcament dissuasives 

respecte a places d’aparcament als centres
Nombre i percentatge de parades, estacions de 
bus i de tren, intercanviadors amb accessibilitat 
universal física, sensorial i cognitiva (ascensors, 

rampes, senyalització i informació visual i sonora, 
etc.) a tota la cadena de desplaçament (vinculat al 

pla d’accessibilitat)

Percentatge de transvasament modal per gènere 
de vehicle motoritzat a mitjans de mobilitat 

sostenible
Percentatge de desplaçaments vinculats a la 

mobilitat de les cures per gènere
Ús d’aparcaments de bicicleta tancats per gènere

Viatges anuals del transport públic urbans i 
interurbans per gènere

Nombre de persones usuàries per gènere del 
servei de bus a demanda o de transport col·lectiu a 

demanda
Nombre de sinistres a nivell municipal per gènere, 

edat i tipus de mobilitat
Nombre d’agressions i assetjament sexual al 

sistema de mobilitat denunciats/reportats per 
dones i nenes

Nombre d’empreses operadores de mobilitat al 
municipi amb protocol d’abordatge de violències 

masclistes aprovat i en vigor
Percentatge de persones treballadores de la xarxa 
de mobilitat formades en el protocol d’abordatge 

de violències masclistes
Percentatge de dones participants en la 

planificació i el disseny del projecte i atenent 
reunions del projecte, en processos participatius i 
en organismes consultius i de presa de decisions, 

com els consells de mobilitat
Nombre de campanyes de foment de la mobilitat 
sostenible amb imatges diverses, llenguatge no 
sexista i trencant els rols tradicionals de gènere

Percepció de seguretat de les persones usuàries al 
transport públic; als recorreguts a peu; amb 

bicicleta
Nombre i percentatge de dones treballadores als 
diferents llocs de treball de la xarxa de mobilitat

Nombre i percentatge de dones taxistes



Indicadors de seguiment

Indicadors de seguiment qualitatius que es podrien recollir en enquestes de 
satisfacció, baròmetres de la ciutadania o estudis d’impacte de gènere, plans 

d’igualtat, plans d’acció o d’altres projectes constructius vinculats a la mobilitat, que 
es facin en el municipi, per tal d’avaluar la perspectiva de gènere en les accions de 

mobilitat implementades.

Millores realitzades en 
senyalística, mapes

i informació que 
incrementi l’orientació,

l’autonomia i la 
reducció de temps 

invertit en
els desplaçaments a 

peu, en bici i en 
transport

públic de la xarxa de 
mobilitat

Barreres visuals 
eliminades o resoltes 

(murs,
instal·lació de miralls, 

substitució amb
materials 

transparents).

Elements de suport 
a la cura (bancs, 

lavabos
públics, canviadors, 
espais de cura, etc.) 

a la
xarxa de mobilitat

Lavabos públics i 
gratuïts vinculats a 

la xarxa
de mobilitat 
(estacions, 

intercanviadors,
parades de bus, 

entorn d’estacions i 
parades)

Percepció de 
seguretat de les 

persones
usuàries al 

transport públic; als 
recorreguts a

peu; amb bicicleta



Eina de 
comprovació

(Annex)



Exemplifiquem

Fase 1. Planificació de la participació ciutadana i 
presentació – Jornada Oberta

Fase 2. Diagnosi participada – Grups de treball

Fase 3. Jornada participativa per a l’elaboració de 
propostes – Debat Propositiu

Fase 4. Presentació pública del Pla

La guia recull un cas pràctic de com la perspectiva de gènere ha estat recollida a partir 
dels processos de participació  ciutadana que es van realitzar a l’estudi de mobilitat del 

municipi de Vilassar de Dalt.



Incorporació de les primeres accions a realitzar en els PMUS a través dels plecs 
tècnics d’elaboració dels PMUS de la DIBA.

Integrar la perspectiva de gènere als PMUS a través d’equips de treball formats.

Realitzar proves pilot d’aplicació de la guia.

Ampliar les exigències del plec.

Propers passos i objectius



Moltes gràcies 
per la vostra atenció!

Mercè Taberna – UMOB –DIBA
tabernatm@diba.cat
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