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Què és aquesta campanya? 

La campanya “El Transport públic ens dona més” és una iniciativa i disseny de l’Associació per a la Promoció 

del Transport Públic (PTP) en el marc del seu 25è aniversari (1993-2018). La campanya té com a objectiu posar 

en valor el transport públic en un moment en què el sector de l’automoció fa grans esforços publicitaris en 

tornar a situar el vehicle privat en el centre de la mobilitat. La campanya recorda que el transport públic 

segueix essent bàsic a la nostra ordenació territorial i urbana. 

La campanya està basada en 10 missatges expressats en 20 imatges de la il·lustradora Cristina Bueno, que ens 

transmeten emocions i conceptes vinculats als valors i avantatges del transport públic. Les il·lustracions 

tracten sobre els beneficis del transport públic en relació a la capacitat de transport, la reducció d’emissions 

contaminants, la salut, la seguretat vial, la lluita contra el canvi climàtic, l’equitat social i la no discriminació, 

els llocs de treball, l’estalvi en infraestructures, l’economia domèstica i el benestar personal. 

Tots aquests materials són de lliure accés i es podran compartir a través del web mestransportpublic.cat i per 

les xarxes socials a través del hashtag #mestransportpublic. 

El finançament d’aquesta campanya ha estat col·laboratiu i ha comptat amb diversos operadors i 

administracions del transport públic, així com dues subvencions, una de la Diputació de Barcelona i una altra 

de l’Ajuntament de Barcelona. 

¿Qué es esta campaña? 

La campaña "El Transporte público nos da más" es una iniciativa de la Asociación para la Promoción del 

Transporte Público (PTP) en el marco de su 25 aniversario. La campaña tiene como objetivo poner en 

valor el transporte público y resaltar su importancia dentro de las estrategias de descarbonización de la 

economía y la lucha contra el cambio climático. 

La campaña está basada en 10 mensajes expresados en 20 imágenes de la ilustradora Cristina Bueno, 

que nos transmiten emociones y conceptos vinculados a los valores y ventajas del transporte público. 

Las ilustraciones tratan sobre los beneficios del transporte público en relación a la capacidad de 

transporte, la reducción de emisiones contaminantes, la salud, la seguridad vial, la lucha contra el cambio 

climático, la equidad social y la no discriminación, los puestos de trabajo, el ahorro en infraestructuras, 

la economía doméstica y el bienestar personal. 

Todos estos materiales son de libre acceso y se podrán compartir a través de la web 

mestransportpublic.cat y por las redes sociales a través del hashtag #mestransportpublic. Para cualquier 

solicitud de utilización, pueden dirigirse a info@transportpublic.org. 

La financiación de esta campaña ha sido colaborativa y ha contado con varios operadores y 

administraciones del transporte público, así como dos subvenciones, una de la Diputación de Barcelona 

y otra del Ayuntamiento de Barcelona. 

What is this campaign? 

The "Public Transport gives us more" campaign is an initiative of the Association for the Promotion of 

Public Transport (PTP) within the framework of its 25th anniversary. The campaign aims to value public 

transport and highlight its importance within the strategies of decarbonization of the economy and the 

fight against climate change. 
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The campaign is based on 10 messages expressed in 20 images by illustrator Cristina Bueno, which 

convey emotions and concepts linked to the values and advantages of public transport. The illustrations 

deal with the benefits of public transport in relation to transport capacity, the reduction of pollutant 

emissions, health, road safety, the fight against climate change, social equity and non-discrimination, 

jobs, the savings in infrastructure, the domestic economy and personal well -being. 

All these materials are freely accessible and can be shared through the web mestransportpublic.cat and 

through social networks through the hashtag #mestransportpublic. For any use request, you can go to 

info@transportpublic.org. 

The financing of this campaign has been collaborative and has had several operators and administrations 

of public transport, as well as two subsidies, one from the Diputació de Barcelona and another from the 

Barcelona City Council. 
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Más mobilidad  

Menos tránsito 
 

El transporte público garantiza mucha más 

movilidad ciudadana empleando pocos 

vehículos, y esto favorece la fluidez del 

tráfico y un mejor entorno urbano. Ni el 

coche híbrido, ni el eléctrico ni el 

autónomo pueden superar el transporte 

público en capacidad. 

 

 

 

More mobility 

Less transit 
 

Public transport guarantees much more 

citizen mobility using few vehicles, and 

this favors the flow of traffic and a better 

urban environment. Neither the hybrid car, 

nor the electric car or the autonomous car 

can exceed public transport capacity. 

 

 

 

Més mobilitat  

Menys trànsit 
 

El transport públic garanteix molta més 

mobilitat ciutadana emprant pocs 

vehicles, i això afavoreix la fluïdesa del 

trànsit i un millor entorn urbà. Ni el cotxe 

híbrid, ni lɢelèctric ni lɢautònom poden 

superar el transport públic en capacitat. 
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El transport públic garanteix molta més mobilitat ciutadana emprant pocs vehicles, i això afavoreix la 

fluïdesa del trànsit i un millor entorn urbà. Ni el cotxe híbrid, ni lɢelèctric ni lɢautònom poden superar el 

transport públic en capacitat. 

Segurament has experimentat la congestió en hora punta o davant dɢuna concentració important de 

cotxes. El principal motiu és que el cotxe ocupa molt espai per circular i gairebé sempre va amb un sol 

ocupant. La mitjana dɢocupació del turisme oscil·la entre 1,1 i 1,3 ocupants per vehicle. En canvi, el 

transport públic aprofita molt millor la seva capacitat en hora punta i permet oferir molta més capacitat 

emprant menys espai. En hora punta, cada autobús pot transportar còmodament entre 60 i 140 persones 

segons la seva llargària, un tramvia entre 200 i 400, i a un metro o rodalies entre 800 i 1.200. 

Per un carril bus, poden passar més de 2.000 persones cada hora amb un servei cada 3 minuts. Per oferir 

la mateixa capacitat en cotxe es necessitaria de dos a tres carrils i un vehicle circulant cada dos segons. 

El transport públic, a més dɢoferir més capacitat, dona lloc a carrers més tranquils i espais públics més 

lliures. 

Els modes ferroviaris encara tenen més capacitat. Una línia de tramvies simples cada 3 minuts equival 

en capacitat a una avinguda urbana amb 4 carrils de circulació per sentit, mentre que una de metro 

equival a 16 carrils de circulació per sentit. En zones interurbanes, una línia de Rodalies amb trens cada 

10 minuts equival a una autopista de 10 carrils de circulació per sentit. 

Si no existís el transport públic els cotxes no podrien ni sortir del garatge!
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Menos consumo y menos 

emisiones 

Más electrificación 
 

Los trenes y los autobuses, en disponer de 

ocupaciones medias muy elevadas, 

consumen menos energía por persona que 

el coche. Además, los transportes públicos 

ganan la batalla de la reducción de 

emisiones contaminantes, gracias a la red 

ferroviaria generalmente electrificada y 

los avances en la electrificación de los 

autobuses. 

 

Less consumption and less 

emissions 

More electrification 
 

Trains and buses, having very high 

average occupations, consume less energy 

per person than the car. In addition, public 

transport wins the battle to reduce 

pollutant emissions, thanks to the 

generally electrified rail network and 

advances in bus electrification. 

 

Menys consum i menys emissions 

Més electrificació 
 

Els trens i els autobusos, en disposar 

dɢocupacions mitjanes molt elevades, 

consumeixen menys energia per persona 

que el cotxe. A més, els transports públics 

guanyen la batalla de la reducció 

dɢemissions contaminants, gràcies a la 

xarxa ferroviària generalment 

electrificada i els avenços en 

lɢelectrificació dels autobusos. 
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Els trens i els autobusos, en disposar dɢocupacions mitjanes molt elevades, consumeixen menys energia 

per persona que el cotxe. A més, els transports públics guanyen la batalla de la reducció dɢemissions 

contaminants, gràcies a la xarxa ferroviària generalment electrificada i els avenços en lɢelectrificació dels 

autobusos. 

Segurament tɢhas preguntat com és possible que un autobús, que és de grans dimensions, circula moltes 

hores amb pocs passatgers, i crema combustible dièsel, pot ser més sostenible que lɢús del cotxe. El 

motiu és que la ocupació mitjana del transport públic fa que hi hagi menys emissions per passatger que 

als cotxes. Les ocupacions mitjanes reals dels vehicles en zona urbana solen ser aproximadament el 20-

25% de la seva capacitat, considerant totes les hores en servei. En zona interurbana aquesta ocupació 

sɢincrementa lleugerament. 

 

Si dividim el consum i les emissions per la ocupació mitjana real obtenim que, a igualtat tecnològica; 

dièsel, híbrid o elèctric, el transport públic té menys consums i emissions per persona que el vehicle 

privat. Al mateix temps, els transports elèctrics tenen menys emissions gràcies a la contribució de les 

energies renovables en la generació de lɢelectricitat. 
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El transport públic lidera la carrera cap a lɢelectrificació del transport. El 60% dels viatges en transport 

públic ja estan totalment electrificats a Catalunya, ja que es fan sobre la xarxa ferroviària, i a més sɢhi 

estan incorporant els nous autobusos elèctrics urbans. La flota dɢautobusos és cada vegada més neta, 

amb una pionera transformació dɢautobusos dièsel i de gas natural a híbrids i elèctrics. 
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Más salud 

Menos humos 
 

El  transporte público necesita pocos 

vehículos para funcionar en comparación 

con los coches y tiene sus emisiones más 

controladas o directamente desaparecidas 

gracias a la electrificación. 

 

 

 

More Health 

Less smoke 
 

Public transport needs few vehicles to 

operate compared to cars and has its 

emissions more controlled or directly 

disappeared thanks to electrification. 

 

 

 

Més salut 

Menys fums 
 

El transport públic necessita pocs vehicles 

per funcionar en comparació amb els 

cotxes i té les seves emissions més 

controlades o directament desaparegudes 

gràcies a lɢelectrificació. 
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El transport públic necessita pocs vehicles per funcionar en comparació amb els cotxes i té les seves 

emissions més controlades o directament desaparegudes gràcies a lɢelectrificació. 

La contaminació no es veu però la respires. Segurament no et beuries un got dɢaigua bruta, però lɢaire 

brut el respires involuntàriament. La contaminació ja és la primera causa de mort no natural al món, amb 

tres vegades més impacte que les malalties infeccioses i 9 vegades més que els accidents de trànsit. 

 

A les àrees metropolitanes, la contaminació metropolitana ens arriba bàsicament per lɢexcessiva 

concentració dels òxids de nitrogen (NOx) i les partícules en suspensió (PMX). La Generalitat de Catalunya 

va declarar la Zona de Protecció Especial de lɢAire (ZPE) lɢàmbit de 40 municipis al voltant de Barcelona 

on les concentracions dɢaquests contaminants superaven els límits legals marcats per la Unió Europea o 

els recomanats per lɢOrganització Mundial de la Salut (OMS). 

El diòxid de nitrogen (NO2) és un gas tòxic irritant generat principalment per la combustió dels motors 

dièsel. A la ZPE se superen les concentracions  màximes dɢaquest gas recomanades per lɢOMS i permeses 

per la Unió Europea, que als dos casos es fixen en 40 µg/m³. 
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Les partícules en suspensió o flotants sɢemeten directament a lɢatmosfera per la crema de combustibles 

en general o es genera com a resultat de reaccions químiques de gasos precursors (NO2, SO2, COV, NH3). 

Els seus efectes en la salut varien en funció de la seva composició i mida. Les PM10 (menors de 10 micres) 

arriben a les vies respiratòries baixes, els PM2,5 als alvèols i les partícules ultrafines (menors de 0,1 

micres) es poden transmetre al torrent sanguini. Tot i que les concentracions dɢaquest contaminant sɢhan 

reduït fins arribar al màxim legal marcat per la Unió Europea (40 µg/m³), encara som lluny de les 

recomanacions de lɢOMS, de 20 µg/m³. 

Dɢacord amb lɢinforme «Els beneficis per a la salut pública de la reducció de la contaminació atmosfèrica 

a lɢàrea metropolitana de Barcelonaɥ (Perez L, Sunyer J, Kunzli N. CREAL, 2007), es podria estalviar la 

mort de 3.500 persones cada any si la concentració de PM10 es reduís de les mitjanes anuals de 50 µg/m³ 

fins al màxim recomanat per lɢOMS. 

La principal font de la contaminació a és el transport terrestre, bàsicament a causa dels turismes i les 

furgonetes. 

 

Els autobusos, tot i ser majoritàriament de combustió dièsel, contribueixen molt poc a lɢemissió de gasos 

contaminants degut al seu baix nombre en comparació amb el parc mòbil de turismes, motos i transports 

de mercaderies. Novament es posa de manifest que el transport públic col·lectiu té un impacte ambiental 

molt baix gràcies a la seva capacitat i elevada ocupació. 
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Más seguridad viaria 

Contra los accidentes 
 

El transporte público es mucho más 

seguro que cualquier otro medio, ya que el 

riesgo de sufrir un accidente es mucho 

menor que en moto, coche o bicicleta; y 

las secuelas son mucho más leves. 

 

 

 

More road safety 

Against the accidents 
 

Public transport is much safer than any 

other means, since the risk of an accident 

is much lower than by motorcycle, car or 

bicycle; and the sequels are much milder. 

 

 

 

Més seguretat viària 

Contra els accidents 

 

El transport públic és molt més segur que 

qualsevol altre mitjà, ja que el risc de patir 

un accident és molt menor que en moto, 

cotxe o bicicleta; i les seqüeles són molt 

més lleus. 
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El transport públic és molt més segur que qualsevol altre mitjà, ja que el risc de patir un accident és molt 

menor que en moto, cotxe o bicicleta; i les seqüeles són molt més lleus. 

Els accidents de trànsit són una de les afectacions més visibles de la mobilitat basada en la carretera. 

Lɢany 2017 van morir 248 persones i 1.742 van resultar ferides greus com a conseqüència dels accidents 

de trànsit a Catalunya. Al conjunt dɢEspanya, aquestes xifres sɢelevaren a 1.830 morts i 9.546 ferides 

greus. Després de dècades de davallades al nombre de víctimes del trànsit, sɢestà produint-se un repunt 

de lɢaccidentalitat. 

En canvi, segurament hauràs recordat algun accident de bus o de tren que ha tingut una extraordinària 

repercussió mediàtica, precisament perquè els accidents del transport públic són esporàdics i gens 

habituals, per tant, més noticiables. 

Però com es determina el risc de patir un accident? Considerant per una banda el nombre dɢaccidents 

amb un determinat mode de transport i els quilòmetres que recorren els seus vehicles o usuaris durant 

un període de temps. Dɢaquesta manera es determina que, a les carreteres interurbanes, anar en moto és 

més de 1.400 vegades més perillós que anar en tren, o anar en cotxe és 22 vegades més perillós que 

anar en bus. 

 

A ciutat hi ha molts mitjans de transport interaccionant entre ells, però les principals víctimes són els 

vianants. A la ciutat de Barcelona, lɢany 2017 va haver 10.332 accidents registrats per la Guàrdia Urbana, 

amb 12 morts i 241 ferits greus. Els accidents amb turismes i motos implicades són molt més nombrosos 
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que el pes dɢaquests modes a la mobilitat de la ciutat. El cotxe, que representa el 18% dels viatges diaris 

de Barcelona, està implicat al 86,2% dels accidents de la ciutat. La moto, que només representa el 7% 

dels viatges diaris de Barcelona, està implicada al 70,9% dels accidents de trànsit. El transport públic, 

que facilita el 39% dels desplaçaments, només participa a un 5,8% dels accidents. 

 

És fàcilment demostrable que el transport públic col·lectiu és la manera més segura de desplaçar-se 

tant en zona urbana com interurbana. 
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Más cuidado del clima 

Contra el cambio climático 
 

El transporte público es una herramienta 

decisiva para luchar contra el cambio 

climático, porque genera menos 

emisiones de gases efecto invernadero, 

consume menos energía por pasajero y 

está más electrificado que otros medios. 

 

 

 

More climate care 

Against climate change 
 

Public transport is a decisive tool to fight 

against climate change, because it 

generates less greenhouse gas emissions, 

consumes less energy per passenger and 

is more electrified than other means. 

 

 

 

Més cura del clima 

Contra el canvi climàtic 
 

El transport públic és una eina decisiva per 

lluitar contra el canvi climàtic, perquè 

genera menys emissions de gasos efecte 

hivernacle, consumeix menys energia per 

passatger i està més electrificat que altres 

mitjans. 
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El transport públic és una eina decisiva per lluitar contra el canvi climàtic, perquè genera menys 

emissions de gasos efecte hivernacle, consumeix menys energia per passatger i està més electrificat que 

altres mitjans. 

El transport en general és una de les grans fonts dɢemissió de gasos dɢefecte hivernacle, tant per 

lɢespectacular increment de la mobilitat de persones i mercaderies del darrer segle com per la 

dependència de la crema de combustibles fòssils com el dièsel, la gasolina, el gas natural, el querosè o 

el cru, entre dɢaltres. La contribució del transport al canvi climàtic depèn de lɢàmbit territorial però 

important a tots els casos, essent responsable dɢentre el 17% i el 28% del total dɢemissions. A més és 

una font dɢemissió dispersa, depenent de milions de vehicles, a diferència de la indústria o de les centrals 

elèctriques, amb punts més localitzats i controlables. 

 

La reducció de les necessitats de mobilitat, lɢelectrificació del transport i lɢús de formes de mobilitat de 

menor consum energètic esdevé clau en la lluita contra el canvi climàtic. El model econòmic basat en el 

comerç de proximitat i en les ciutats tradicionals amb barreja dɢusos permet reduir el nombre de 

desplaçaments de persones i de mercaderies. 

A més, la reducció del consum dɢenergies dɢorigen fòssil ajuda a equilibrar la balança de pagaments del 

país i a reduir els conflictes bèl·lics i ambientals associats a la cerca indiscriminada de petroli.  
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Más accessible para todos 

Menos exclusión social 
 

El transporte público genera cohesión 

social porque no discrimina entre los 

usuarios por razones de género, edad, 

religión, identidad, poder adquisitivo, 

etcétera. Cada vez se adapta a más 

personas y tiene una vocación de uso 

universal. 

 

 

 

More accessible to everyone 

Less social exclusion 

 

Public transport generates social cohesion 

because it does not discriminate between 

users based on gender, age, religion, 

identity, purchasing power, etc. Every time 

it adapts to more people and has a 

vocation of universal use. 

 

 

 

Més accessible a tothom 

Menys exclusió social 

 

El transport públic genera cohesió social 

perquè no discrimina entre les persones 

usuàries per raons de gènere, edat, religió, 

identitat, poder adquisitiu, etcètera. Cada 

vegada sɢadapta a més persones i té una 

vocació dɢús universal. 
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El transport públic genera cohesió social perquè no discrimina entre les persones usuàries per raons de 

gènere, edat, religió, identitat, poder adquisitiu, etcètera. Cada vegada sɢadapta a més persones i té una 

vocació dɢús universal. 

Quantes vegades has sentit que el cotxe i la moto donen llibertat? Segurament moltes persones 

conductores així ho senten, però després dɢun segle dɢautomòbils, aquests encara no sɢhan universalitzat. 

Ja sigui per raons de cost o de característiques físiques i psíquiques, no totes les persones 

condueixen. Més del 40% de la població no condueix mai, perquè no té permís de conduir. I entre les 

persones amb permís de conduir, no totes disposen dɢun vehicle al seu abast o el volen usar. Per a una 

part molt important de la població, el transport  públic també és sinònim dɢautonomia personal i de 

llibertat de desplaçaments.  

 

El transport públic accessible és lɢeina fonamental per garantir el dret a la mobilitat de totes les persones 

independentment de la seva edat, gènere, capacitats, condició social, orientació sexual, ètnia o creença. 

Promou la igualtat dɢoportunitats per exercir molts altres drets (com el dret al treball, a la educació, el 

lleure..), la cohesió social i la equitat territorial i de gènere. 
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En aquest sentit, el transport públic és una peça clau en lɢenfortiment de les relacions humanes de cura 

i interdependència, i un element imprescindible per al desenvolupament de les activitats quotidianes 

que fan possible la sostenibilitat de la vida a les ciutats. Aquesta interdependència es fa molt evident al 

31% de la nostra població (dades IDESCAT 2017), considerant els infants menors de 4 anys (357.824, un 

4,74% de la població), la gent més gran de 65 anys (1.419.475, un 18,83% de la població), i les persones 

amb certificat de discapacitat (551.439, un 7,31% de la població).  
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Más lugares de Trabajo 

No deslocalizables 
 

El transporte público y las formas de uso 

del coche o moto alternativas a la 

propiedad generan mucho más empleo 

que la conducción de vehículos privados. 

Los puestos de trabajo no se pueden 

trasladar buscando mano de obra barata. 

 

 

 

More workplaces 

Not relocatable 
 

Public transport and ways of using the car 

or motorcycle alternatives to the property 

generate much more employment than 

driving private vehicles. Jobs cannot be 

moved looking for cheap labor. 

 

 

 

Més llocs de treball 

No deslocalitzables 
 

El transport públic i les formes dɢús del 

cotxe o moto alternatives a la propietat 

generen molta més ocupació que la 

conducció de vehicles privats. Els llocs de 

treball no es poden traslladar buscant mà 

dɢobra barata. 
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El transport públic i les formes dɢús del cotxe o moto alternatives a la propietat generen molta més 

ocupació que la conducció de vehicles privats. Els llocs de treball no es poden traslladar buscant mà 

dɢobra barata. 

No han estat poques les ocasions en què les marques automobilístiques han condicionat el manteniment 

de les seves plantes a un seguit dɢajudes públiques i la reducció de les retribucions dels seus empleats. 

Ho fan perquè són indústries deslocalitzables, amb una relativa facilitat, poden traslladar les plantes a 

països on la mà dɢobra sigui més econòmica. 

Al mateix temps, la promoció dɢalternatives al cotxe no sempre sɢha vist amb bons ulls per part del sector 

automobilístic, adduint una possible reducció de càrrega laboral si es promou el vehicle compartit, lɢús 

del transport públic o de la bicicleta. Davant dɢaquesta preocupació sɢhan fet diversos estudis sobre 

lɢevolució del treball amb escenaris de promoció dɢun model de mobilitat més sostenible i segur, menys 

despenedor del cotxe. 

Les conclusions són similars, davant un traspàs dɢusuaris del cotxe a la mobilitat sostenible alternativa 

es crearien més llocs de treball per cada quilòmetre recorregut que no pas lɢautomoció 

tradicional dɢacord amb un estudi de lɢInstitut pel Clima de Wuppertal i Infras, a Alemanya. 

 

Un estudi de lɢɥInstituto Sindical de Trabajo Ambiente y Saludɥ de CCOO va quantificar lɢocupació de la 

mobilitat alternativa al cotxe en 297.109 llocs de treball directes lɢany 2008 a Espanya. Es va estudiar 

diversos escenaris, el tendencial 2003-2008, on la mobilitat sostenible alternativa continuaria guanyant  
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pes al ritme de lɢ1%, arribaria als 303.478 llocs de treball el 2020; i amb un escenari de promoció de la 

mobilitat eficient sɢarribaria a 418.374 llods de treball directes. Dɢaltra banda, les factories dɢautomòbils 

ocupen poc més de 50.000 llocs de treball directes a Espanya. Tenint en compte que a Espanya prop del 

80% dels quilòmetres es recorren en cotxe front el un 20% en transport públic, es demostra una molt 

superior generació de llocs de treball de la mobilitat sostenible front lɢús de cotxes privats. 
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Menos gasto público 

Más durabilidad 
 

El transporte público aprovecha mucho 

mejor las infraestructuras del transporte 

que el vehículo privado y favorece la 

concentración urbana; pero el coche agota 

rápidamente las nuevas carreteras y el 

territorio urbanizable de su alrededor. 

 

 

 

Less públic expenses 

More durabiity 
 

Public transport takes better advantage of 

transport infrastructure than private 

vehicles and favors urban concentration; 

but the car quickly depletes the new roads 

and the developable territory around it. 

 

 

 

Menys despesa pública 

Més durabilitat 
 

El transport públic aprofita molt millor les 

infraestructures del transport que el 

vehicle privat i afavoreix la concentració 

urbana; però el cotxe esgota ràpidament 

les noves carreteres i el territori 

urbanitzable del seu voltant. 
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El transport públic aprofita molt millor les infraestructures del transport que el vehicle privat i afavoreix 

la concentració urbana; però el cotxe esgota ràpidament les noves carreteres i el territori urbanitzable 

del seu voltant. 

Sabies que el primer ferrocarril de la península Ibèrica, entre Barcelona i Mataró, es va inaugurar fa 170 

anys, al 1848? Des de 1899, quan sɢhi va fer via doble, no sɢha hagut dɢampliar. Més enllà de 

modernitzacions i increments de capacitat dels trens, la línia ocupa els mateixos terrenys que a finals 

del segle XIX. Aquest fet dona idea de la gran durabilitat de les infraestructures del transport públic, 

especialment les ferroviàries. 

Segurament hauràs estat testimoni de com sɢhan quedat petites infraestructures viàries amb només 20 

o 30 anys de vida, sobre les quals sɢha hagut dɢampliar carrils de circulació o han entrat en congestió 

crònica durant les hores punta. El motiu novament està relacionat amb la capacitat. El cotxe actua com 

un gas, ocupa tot lɢespai disponible, mentre que el transport públic queda canalitzat com un líquid, 

podem incrementar la seva capacitat allargant els vehicles però conservant les infraestructures bàsiques. 

 

Per tal dɢevitar dessagnar les finances públiques i esgotar les possibilitats del territori, ens convé reforçar 

els corredors principals de transport públic en comptes dɢampliar indefinidament la xarxa viària i 

mantenir la congestió successivament.  
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Más ahorro 

Menos endeudamiento 
 

El transporte público permite grandes 

ahorros en la movilidad de las personas, 

en comparación con la tenencia y 

mantenimiento de un vehículo propio. Sin 

un buen transporte público la gente 

trabajadora se ve obligada a gastar mucho 

dinero para poder acceder a su puesto de 

trabajo. 

 

 

 

More savings 

Less indebtedness 
 

Public transport allows great savings in 

people's mobility, compared to the 

ownership and maintenance of their own 

vehicle. Without good public transport, 

working people are forced to spend a lot 

of money in order to access their jobs. 

 

 

 

Més estalvi 

Menys endeutament 

 

El transport públic permet grans estalvis 

en la mobilitat de les persones, en 

comparació amb la tinença i manteniment 

dɢun vehicle propi. Sense un bon transport 

públic la gent treballadora es veu obligada 

a gastar molts diners per poder accedir al 

seu lloc de treball. 
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El transport públic permet grans estalvis en la mobilitat de les persones, en comparació amb la tinença 

i manteniment dɢun vehicle propi. Sense un bon transport públic la gent treballadora es veu obligada a 

gastar molts diners per poder accedir al seu lloc de treball. 

Si fas números, el transport públic gairebé sempre surt a compte! Quan comparem el cost del 

manteniment dɢun cotxe amb el transport públic sovint oblidem la principal de les despeses, el cost 

dɢadquisició, així com les despeses fixes de manteniment, reparacions, pagament dɢimpostos, etcètera. 

Si les tens en compte, comprovaràs que un cotxe pot tenir un cost aproximat de 4.000 ɳ cada any. 

 

Però sovint, a lɢhora de desplaçar-nos, només tenim en compte el cost del carburant o energia i 

lɢexistència de peatges i aparcament, si es dona el cas. Però si repercutíssim a cada quilòmetre el cost 

real total, com si tinguéssim un taxímetre propi, observaríem que fer 20 quilòmetres hauríem de pagar 

més de  14 ɳ, i la nostra percepció de la despesa canviaria radicalment. 

Observa als següents gràfics la comparativa entre el cost del transport públic (considerant un viatge de 

T-10 del nombre de zones corresponent) i el cost de fer anar un cotxe i una moto. Fes bé els números, 

amb el transport públic surts guanyant gairebé sempre!   
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Más bienestar 

Menos estrés 
 

Conducir un vehículo particular requiere 

un estado de atención permanente, 

mientras que ir en transporte público se 

puede compatibilizar con la lectura u otras 

actividades. El transporte público 

contribuye a reducir el estrés, tanto por la 

reducción del tráfico como por el hecho de 

no tener que sufrir por la conducción. 

 

 

 

More wellness 

Less stress 
 

Driving a private vehicle requires a state 

of permanent attention, while going on 

public transport can be made compatible 

with reading or other activities. Public 

transport helps reduce stress, both by 

reducing traffic and by not having to suffer 

from driving. 

 

 

 

Més benestar 

Menys estrés 
 

Conduir un vehicle particular requereix un 

estat dɢatenció permanent, mentre que 

anar en transport públic es pot 

compatibilitzar amb la lectura o altres 

activitats. El transport públic contribueix a 

reduir lɢestrès, tant per la reducció del 

trànsit com pel fet de no haver de patir per 

la conducció. 
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Conduir un vehicle particular requereix un estat dɢatenció permanent, mentre que anar en transport 

públic es pot compatibilitzar amb la lectura o altres activitats. El transport públic contribueix a reduir 

lɢestrès, tant per la reducció del trànsit com pel fet de no haver de patir per la conducció. 

Tɢhas preguntat mai quin és el valor del temps? Sovint busquem el mode de transport més ràpid si podem 

escollir entre dues o més alterantivesɪ però és comparable el temps que passem conduint al temps que 

anem en transport públic? 

La conducció és una activitat que requereix una atenció pràcticament completa, que no es pot aprofitar 

per fer altres activitats que sí son possibles en el transport públic. Convertir el temps de viatge en un 

temps útil per a la lectura o lɢentreteniment ens permet aprofitar millor la nostra vida, sempre que els 

viatges en transport públic durin un temps raonable. 

Cada vegada es perden més hores per congestió, de forma que la conducció pren un temps indeterminat 

i pren hores de lleure o obligacions personals dels conductors. Lɢestudi dɢInrix Global Traffic Scoreboard 

de 2017 xifra en 28 hores anuals el temps perdut en congestió per cada conductor de mitjana a 

Barcelona. El mateix estudi relata que el 10% de els hores de conducció la persona que viatja circula en 

congestió. 

 

La conducció per anar a la feina, estudis o dɢaltres obligacions és una causa dɢestrès important. Segons 

lɢɤEstudio sobre las distraccions mentales de los conductoresɥ (BP, Castrol y RACE 2017) el 51% dels 

conductors espanyols assegura que té una conducció més agressiva quan es troba estressat, i un 52%  



 
EL TRANSPORTE PÚBLICO TE DA MÁS  /   PUBLIC TRANSPORT GIVES YOU MORE 

 

 

assegura que és la pròpia conducció allò que els estressa. El mateix estudi indica que lɢestrès agreuja en 

un 28% les possibilitats de patir un accident de trànsit.  
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Sobre nosaltres 

La PTP és una entitat sense ànim de lucre que té com a finalitat general la difusió en la societat dels 

valors i avantatges de la mobilitat sostenible en lɢordre urbanístic, econòmic, ecològic, sanitari i social, i 

en la seva contribució a la millora de la qualitat de vida, la seguretat vial i lɢequilibri territorial.  

La associació se centra en la promoció de lɢús del transport públic i del transport de mercaderies per 

ferrocarril en detriment del vehicle privat i del camió, respectivament, així com en la promoció de la 

mobilitat no motoritzada i lɢambientalització i racionalització del vehicle privat. 

Sobre nosotros 

La PTP es una entidad sin ánimo de lucro que tiene como fin general la difusión en la sociedad de los 

valores y ventajas de la movilidad sostenible en el orden urbanístico, económico, ecológico, sanitario y 

social, y en su contribución a la mejora de la calidad de vida, la seguridad vial y el equilibrio territorial. 

La Asociación se centra en la promoción del uso del transporte público y del transporte de mercancías 

por ferrocarril en detrimento del vehículo privado y del camión respectivamente, así como en la 

promoción de la movilidad no motorizada y la ambientalización y racionalización del vehículo privado. 

About us 

The PTP is a non-profit organization that has as a general purpose the dissemination in society of the 

values and advantages of sustainable mobility in the urban, economic, ecological, health and social 

order, and in its contribution to the improvement of the quality of life, road safety and territorial balance 

The Association focuses on the promotion of the use of public transport and the transport of goods by 

rail to the detriment of the private vehicle and the truck respectively, as well as the promotion of non-

motorized mobility and the environmentalization and rationalization of the private vehicle. 
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