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RESULTATS ENQUESTA ASSISTENTS
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RESULTATS ENQUESTA ASSISTENTS
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RESULTATS ENQUESTA ASSISTENTS

En primer lloc, vam fer una enquesta on vam preguntar diverses questions
relacionades amb la perspectiva de génere i la mobilitat requerida.

Les dades d’aquestes enquestes es poden veure als grafics anteriors;

o Els assistents que van respondre I'enquesta van ser 28, sent aquests 16 dones,
11 homes, i 1 persona no binaria.

o La gran majoria de gent, al viure a Barcelona (Grafic 2), va realitzar un trajecte
curt, de menys de 10 km (Grafic 3), realitzat majoritariament en metro.

Amb aquestes dades i amb I'ajuda de la Calculadora d’emissions de GEH, vam
poder calcular les emissions totals, per cdpita i per capita i km recorregut.




PETJADA DE CARBONI DEL TRANSPORT

Emissions per
Distancia  Nombre Emissionstotals Emissions per capita capitai km

(km) passatgers (kg co,eq) (kg co, eq/pass) (kg co, eq/
pass - km)

METRO 3,56 0,33

TREN 94 4 3,75 0,94 0,010

BUS 127 5 9,39 1,88 0,015

VEHICLE PRIVAT 25 1 3,34 3,34 0,134

308,9 2] 20,04 6,48 0,164

Taula 1: Petjada de carboni del VI Congrés



PETJADA DE CARBONI DEL TRANSPORT ‘
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Grafic 5: Emissions de kg CO, equivalent per mitja de transport
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PETJADA DE CARBONI DEL TRANSPORT

e Amb les dades de la Taula 1i el Grafic 5 veiem que, amb nUmeros absoluts,
I'autobuls és el mitja de transport que més contamina, pero si analitzem les dades
de les emissions per persona i quildmetre, observem que el que més contamina
realment és el vehicle privat.

e Ala Taula 1 només es tenen en compte els assistents que van arribar al congrés
mitjangant transport pablic o privat (ciclomotor). No es tenen en compte els que hi
van accedir a peu, amb bicicleta o de manera online, ja que no generen cap
petjada de carboni.
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PETJADA DE CARBONI DEL TRANSPORT ‘
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Grafics 6 1 7: Comparaciod emissions de kg CO, equivalent per mitja de
transport entre 2023 i 2024
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PETJADA DE CARBONI DEL TRANSPORT ‘

CONGRES DE DONES V (2023)
(kgco,eq)

CONGRES DE DONES VI (2024)

(kg cO, eq) REDUCCIO (%)

METRO 292,23 3,56 - 98,8

TREN 8,11 3,75 - 53,8

BUS 0,22 9,39 + 4168

VEHICLE PRIVAT 54,85 3,34 - 93,9

TRAMVIA 7,86 - - 100

FGC 0,43 - - 100

363,70 20,04 - 945

Taula 2: Comparacid petjada de carboni entre 2023 i 2024 .



PETJADA DE CARBONI DEL TRANSPORT

e Analitzant la Taula 2, es veu clarament com les emissions han disminuit
drasticament respecte al 2023. Aixo és degut a diversos factors com:

(@)

(@)

Reducci6 del nombre d’enquestats (de 30 a 28).

Canvi d'ubicacid del congrés — En fer el congrés a I'Eixample les distdncies
recorregudes han disminuit quasi un 20% (al metro s’ha reduit un 75%) i més
persones han pogut assistir en mitjans no contaminants (p.ex. bici o a peu).

Reduccid del factor d’emissié del metro segons la OCCC.

Possibles errors numeérics a l'estudi de I'any passat (p.ex. unitats finals dels
calculs del transport privat no sén coherents).
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IMPACTE AMBIENTAL DE L'ELECTRICITAT

Respira Energia és 'empresa comercialitzadora d’electricitat al Hub Social on es va dur
a terme el VI Congrés de Dones. Aquesta empresa es caracteritza per estar
compromesa amb el benestar del medi ambient.

Garanteix que el seu consum eléctric serd compensat per plantes de produccid
lliures de CO..

Planten un arbre per cada 18 mesos d'operacid continua després d'un contracte
Desenvolupen anualment una plantacié massiva d'arbres, principalment alzines.

VALENCIA DE ALCANTARA EL BRUC CEUTI - LORQUI

11/2015 - N° Arboles: 2200 03/2018 - N° Arboles: 13382 03/2018 - N° Arboles: 50
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PETJADA DE CARBONI DE L'ELECTRICITAT‘

CONSUM ENERGIA (kWh)

ENERGIA RENOVABLE (%)

CONSUM ENERGIA EXTERNA
(kwh)

FACTOR EMISSIO
(kg co, eq/kWh)

EMISSIONS (kg CO, eq)

CONGRES DE DONES V (2023)

CONGRES DE DONES VI (2024)

REDUCCIO (%)

10

19787 17,43 -10
0,27 0,26 -4,38
5,29 4,53 -14,3

Taula 3: Comparacié emissions electricitat entre 2023 i 2024
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PETJADA DE CARBONI DE L'ELECTRICITAT

L'energia consumida el dia del congrés no es va poder calcular a causa del
comptador del local, el qual no va canviar, aixi que es va decidir fer una estimaci6
a partir de les dades del consum al congrés de lI'any passat.

El consum total ha disminuit en un 14,3%, principalment degut al mateix local
(enquestes mostren que obté un 10% de I'energia utilitzada a partir de les plaques
solars que hi ha installades) i per la reduccié dels factors d’emissions (segons les
dades de 'OCCC) respecte a 'any 2023.

Si el projecte es vol dur a terme una tercera vegada, és recomanable seguir un
millor procediment a I'hora d'aconseguir les dades de consum per obtenir un valor
d’emissions més real.
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IMPACTE AMBIENTAL DE LA NETEJA
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PETJADA DE CARBONI DE LA NETEJA

kg CO2 eq/ kg producte

LLEIXIU NETEJADOR WC SABO LIQUID NETEJA SOLS  NETEJADOR MULTIUSOS

Grafic 8: Emissions de kg CO, equivalent per producte de neteja




TOXICITAT DERIVADA DE LA NETEJA

kg 1,4-DCB eq/ kg producte
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Grafic 9: Toxicitat (1,4-DCB equivalents) per producte de neteja




IMPACTE AMBIENTAL DE LA NETEJA

PETJADA DE CARBONI TOXICITAT
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Taula 4. Valors de la petjada de carboni i la toxicitat del congrés de 2024




IMPACTE AMBIENTAL DE LA NETEJA

Donat que I'empresa responsable de la neteja no va especificar els productes
utilitzats, s’ha hagut d’aplicar suposicions respecte quée es va fer servir i en quines
quantitats, especificades a la diapositiva 19.

Pel que fa a les emissions de CO,, el Grafic 8 mostra que el netejador de WC és el
producte més contaminant amb diferencia.*

Pel que fa a la toxicitat (Grafic 9), veiem que el lleixiu i el netejador multiusos sén
els més nocius.*

Les dades que si que teniem eren el consum daigua (10 L) i la distancia
recorreguda des de I'empresa de neteja fins al Hub (10 km en vehicle privat).

No hi pot haver comparativa amb els valors de I'any passat perqué no es va poder
fer un estudi sobre els productes de neteja.

* Els factors d’emissio referents al CO, s’han obtingut en base a estudis previs realitzats per la UPC i
la Universidad de Alcald; respecte la toxicitat, els valors utilitzats provenen d’andlisis de CBalance.




IMPACTE AMBIENTAL
DEL CATERING

ESMORZAR | DINAR

Truita Hummus Brownies

Verdures Entrepans Aigua
Entrepans Fruita Llet Emissio de gasos associada a la
Brioixeria Cafe Aigua produccio de cada aliment
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IMPACTE AMBIENTAL DEL CATERING

ALIMENT PES (kg)
Kiwi 0,25
Pinya 0,25
FRUITES
Préssec 0,25
Tomaquet 0,40
Carabasso 1,20
HORTALISSES
Pastanaga 0,50
Llet de civada 2,00
LACTICS Llet sense 2,00
lactosa !
Mozzarella 0,20

ULTRAPR.

CARNS

CEREALS

ALIMENTS PREP.

BEGUDES

ALIMENT PES (kg)
Galetes 1,2
Croissants 0,9
Ulleres 0,3
Brownies 2,4
Xarcuteria 1,5
Pa 3,2
Truita 1,2
Hummus 2,4
Aigua 2,0
Cafe 10

Taules 5 i 6: Pes dels aliments del catering estimats
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PETJADA DE CARBONI DEL CATERING ‘
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Grafic 10: Emissions de kg CO, equivalent per aliment
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PETJADA DE CARBONI DEL CATERING ‘

12

10

5

E 8

©

()]

2 6

[= =

Q

o 4

(&)

2 D
0

GALETES CROISSANT ULLERES BROWNIE XARCUTERIA PA TRUITA HUMMUS AIGUA CAFE

ULTRAPROCESSATS Il CARNS B CEREALS [l ALIMENTS PREPARATS M BEGUDES

Grafic 11: Emissions de kg CO, equivalent per aliment

27




PETJADA DE CARBONI DEL CATERING ‘
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Grafic 12: Contingut caloric de cada aliment
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PETJADA DE CARBONI DEL CATERING
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Grafic 13: Contingut caloric de cada aliment
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PETJADA DE CARBONI DEL CATERING ‘

PETJADA DE CARBONI PETJADA DE CARBONI
(kg co, eq) (kg co, eq)

ULTRAPROCESSATS FRUITES 0,46

CARNS , HORTALISSES 0,79

CEREALS " ALIMENTS PREPARATS 7,13

LACTICS : BEGUDES 10,51

TRANSPORT

Taula 7: Emissions de CO, totals per grup d'aliment
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PETJADA DE CARBONI DEL CATERING

L'estudi es basa en I'emissié de gasos associada a la produccidé de cada aliment, ja que
no tenim dades referents al seu origen, la produccid dels residus, el consum d'aigua o
I'energia requerida.

A les Taules 5 i 6 hi ha les estimacions del menjar que es va servir als assistents, i als
Grafics 10 i 11 s’expressen les emissions de CO2 equivalents als pesos estimats (valors
d’emissid obtinguts a partir de LiveLCA, CarbonCloud i estudis previs).

Com es pot observar, els aliments que més contaminen sén el café i la xarcuteria, i seguit
pels ultraprocessats, el pa i els aliments preparats.

A més, aquests aliments sén els que tenen un contingut caldric més elevat, tal com es
representa als Grafics 12 i 13, per tant, no es requeriria una quantitat tan elevada per
satisfer les necessitats dels assistents.

Sobre les dades dels aliments s’ha afeqit el transport del catering que és de 8 km.

No hi pot haver comparativa amb els valors de I'any passat perqué no es va poder fer un
estudi sobre 'impacte del catering.
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CONCLUSIONS

CONGRESDEDONESV CONGRES DEDONESVI REDUCCIO

(kg co, eq) (kg co, eq) (%)

TRANSPORT 20,04

ELECTRICITAT 5,29 4,53 -14,4
NETEJA - 5,73 -
CATERING - 49,39 -

TOTAL 368,99 79,69 -78,4

VALOR MONETARI (€) 55,35 5,02 -90,9

[ PreuCc022023:0,15 Preu CO22024: 0,063 )
€/kg €/kg

J

Taula 8: Comparacié resultats entre 2023 i 2024




CONCLUSIONS

Amb les dades que tenim d’aquest any referents a I'electricitat, transport, catering i
neteja, veiem que la petjada és de quasi 80 kg CO, eq, mentre que I'any passat,
amb dades de només l'electricitat i el transport, les emissions van ser de quasi 370
kg CO, eq. Aix0 representa una disminucié d'aproximadament un 80% en un any.

Aix0 és degut en gran part al canvi d'ubicacié del congrés, que ha fet reduir les
distancies recorregudes per arribar-hi (distancia mitjana abans era d'entre 10-20
km i ara és inferior a 10 km) i ha permés models de transport més sostenibles.

Si encara es volgués reduir més la petjada de carboni, ens hauriem de centrar en
el catering (jo que és el que més contamina, actualment), encara que els valors
del transport podrien ser fins i tot més baixos.
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RECOMANACIONS

e Per tal de reduir al maxim la petjada de carboni generada pel congrés, s’ha
elaborat una série de millores que podria aplicar I'organitzacio ifo els assistents:

o Si es substitueixen un 75% de les opcions cdrniques per d'altres vegetarianes,
es redueixen les emissions del catering en un 11,8%. A més, retirar 'oferta
d'ultraprocessats suposaria una disminucid del 26,4% de la petjada calculada.

o Potenciar I'Us del metro i el tren per sobre del transport privat i 'autobds fa
reduir la petjada del transport un 20,6% i 33,3%, respectivament.

o Fer una recollida selectiva de residus, no només del mateix congrés, sind
també del catering.

e Per acabar, tot i que no depen de I'entitat com a tal, intentar substituir el netejador
WC i el lleixiu (els més contaminants) per opcions més sostenibles.

e Aplicant agquestes mesures es reduiria aproximadament un 35% de la petjada total.
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ANNEX I: FACTORS D’EMISSIO DEL TRANSPORT

FACTOR D’EMISSIO AL 2024
(g co, eq/ pass - km)

FACTOR D’EMISSIO AL 2023
(g co,eq/ pass - km)

METRO 62,55 56,60

TREN 37,83 39,87

BUS 72,85 73,92

COTXE * 267,60 267,60

CICLOMOTOR ** 133,80 133,80

TRAMVIA 54,39 46,41

FCG 28,86 30,42

* En el cas del cotxe s’ha considerat que es consumeixen 12 L/100 km. 38
** En el cas del ciclomotor s’ha considerat que es consumeixen 6 L/100 km.



ANNEX Il: FACTORS D’EMISSIO
DELS ALIMENTS

EMISSIONS
(kg co, eq/kg)

ALIMENT

N

Kiwi LiveLCA
Pinya 0,68 LiveLCA
FVES
Préssec 0,49 LiveLCA
Tomaquet 0,75 LiveLCA
Carabass6 0,28 CarbonCloud
HORTALISSES
Pastanaga 0,31 LiveLCA
Llet de civada 0,33 LiveLCA
LACTICS Llet sense lactosa 1 LiveLCA
Mozzarella 7,66 LiveLCA
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ANNEX Il: FACTORS D’EMISSIO \/
DELS ALIMENTS

EMISSIONS

ALIMENT FONT
(kg €O, eq/kg)
Galetes 2,73 LiveLCA
Croissants 3,39 LiveLCA
ULTRAPROCESSATS
Ulleres 3,39 LiveLCA
Brownies 2,36 LiveLCA
Bilan Carbone V6.1 -
CARNS Xarcuteria 517 Guide des facteurs
d'emission
CEREALS Pa 0,95 LiveLCA
ALIMENTS Truita 2,54 LiveLCA
PREPARATS Hummus 1,70 CarbonCloud
Aigua 0,2 TappWater
BEGUDES
Cafe 10,11 LiveLCA 40




