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Guia ibèrica d’horaris de tren
Per primer cop una guia inclou tots els horaris de tren dels 
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El Moianès es consolida com a referent 
en mobilitat rural amb una guia premiada 

internacionalment

Anàlisi d’un servei:
Nova línia X3

La PTP és una associació sense ànim de lucre 
que reivindica la mobilitat sostenible. Associar-se 
a la PTP és la millor manera de sumar esforços 
per conscienciar sobre la mobilitat sostenible i 
impulsar la millora del transport públic.

Aquesta publicació és possible gràcies a:

Associa’t

l’any

transportpublic.org/actua

Preferència a xerrades, sortides

Descomptes a la botiga

Accés a contingut exclusiu

Contacta’ns
transportpublic.org/contacte

info@transportpublic.org

699 19 19 46

La revista Mobilitat Segura i Sostenible és possible 
gràcies a les col·laboracions econòmiques dels 
subscriptors, entitats i/o administracions. La 
publicació dels articles no està remunerada i es 
realitza de forma totalment voluntària.

“El consell de redacció no es fa necessàriament solidari amb 
les opinions expressades en els diferents escrits”

Subscripció anual als 3 números:
30€ no socis          10€ soci protector
15€ socis

Projecte gràfic: 

Fotografia de portada:
DIREXIS-TUSGSAL

Entrevista -  Conductor TRAM

El consultori del Dr. Traffic

Apostem pel Nitbus i per 
la inclusivitat

42€

Amb la col·laboració de:
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Els usuaris de Rodalies s’organitzen per 
reclamar millores immediate

Coneguem les plataformes d’usuaris que 
treballen arreu del territoris

Notícies breus sobre 
el transport públic

Monbus es queda amb la licitació del contracte de servei entre Barcelona i Manresa

Carles Garcia
Vicepresident de la PTP

Un cop coneguts els resultats de la licitació d’aquesta línia, 
sembla que Monbus continuarà prestant el servei de les 
línies e22 i e23 i la línia regular L530. Ara bé, el nou contracte 
suposarà algunes millores per a les persones usuàries, entre 
les quals destaquem la creació d’un servei nocturn! Esperem 
que la implementació d’aquest servei també comporti la 
creació de serveis similars a Vic i Igualada.

Nova xarxa de bus urbà a Castellbisbal

A l’inici del mes d’abril es va posar en servei la nova xarxa 
de bus urbà de Castellbisbal. Quatre noves línies de bus, 
numerades de CS1 a CS4, permeten connectar millor les 
urbanitzacions amb el nucli urbà i l’estació de tren. A 
més, dues línies a demanda, CS5 i CS6, connectaran les 
urbanitzacions els caps de setmana i festius. Felicitem 
l’AMB i a DIREXIS-TGO per les millores efectuades al 
municipi vallesà.

La nova estació intermodal… a l’Horta Gran de Tarragona?

Al mes d’abril, l’alcalde de Tarragona, Rubén Viñuales, va 
reclamar que la nova estació del Corredor Mediterrani 
es trobés a l’Horta Gran, i no a l’encreuament entre el 
corredor Mediterrani i la línia Reus-Tarragona. Tal com vam 
afirmar en aquest comunicat, des de la PTP ens oposem 
frontalment a aquesta idea, que desencaixa totalment amb 
la planificació ferroviària que s’està duent al Camp i que no 
afavorirà a ningú.

Rècord de validacions al Trambesòs

El passat 30 d’abril es va produir un rècord de viatges al 
Trambesòs: 52.188 validacions en un dia! Des de la posada 
en servei de la nova extensió fins a Verdaguer, el ritme 
de creixement d’aquesta xarxa és impressionant. De fet, 
és molt comú trobar vehicles al límit de la seva capacitat, 
especialment a les hores punta. Esperem que les noves 
unitats puguin donar resposta a aquest increment tan 
acusat de demanda.
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La mobilitat nocturna: la nit és nostra, 
i la mobilitat què?

El transport públic és 
cosa de dones

Per setè any consecutiu, des de la PTP hem ce-
lebrat el congrés “El transport públic és cosa de 
dones”, consolidat com un espai clau per reflexio-
nar i incidir en les polítiques de mobilitat amb 
perspectiva feminista. Aquesta edició ha posat el 
focus en un tema sovint invisibilitzat: la mobilitat 
nocturna. Amb el lema La nit és nostra, i la mobi-
litat què?, s’ha abordat un repte encara pendent: 
garantir el dret a moure’s de nit en condicions 
d’equitat, seguretat i accessibilitat per a tothom.

Tot i que un 11,4% de la població activa treballa 
en horaris nocturns, el transport públic en aques-
tes franges continua sent insuficient. Sectors com 
la salut, la neteja o la logística, molt feminitzats 
i precaritzats, depenen d’aquesta mobilitat. Però 
les dones —especialment entre els 30 i els 64 

Altres veus van recordar que la mobilitat nocturna 
no es limita al transport públic convencional. Marta 
Casar López (BACC) va apuntar que l’ús de la bici-
cleta es veu limitat per la manca de visibilitat, la 
velocitat del trànsit i les dificultats per combinar-la 
amb altres modes. Per la seva banda, les treballa-
dores Conchi Guerrero i Ángeles Rodríguez (UAB) 
van relatar com, davant la reducció del transport 
d’empresa i l’absència d’alternatives públiques que 
cobreixin els torns de matinada, han de coordinar-se 
per fer rutes compartides en cotxe o esperar llar-
gues estones abans d’entrar a treballar. Una mostra 
clara de com una mobilitat nocturna no planificada 
amb perspectiva de gènere genera costos socials i 
personals.

Expertes com Núria Pérez Sans i Sara Ortiz Escalan-
te van insistir que ampliar horaris o serveis no és 
suficient. Cal una mirada feminista que incorpori els 
usos del temps, les cures i la percepció de segure-
tat. Propostes com les parades a demanda, la il·lu-
minació adequada, la presència de personal i la for-
mació del personal de transport són essencials per 
garantir una mobilitat nocturna realment inclusiva.

També es va reflexionar sobre la mobilitat de llarga 
distància. Maria Coma Santasusana va defensar la 
recuperació del tren nocturn com a alternativa sos-
tenible i accessible, i Anne Dubost (European Slee-
per) va presentar un projecte europeu que aposta 
per serveis pensats des de la inclusió. El testimoni 
de Mercedes Vidal Lago va ser especialment il·lus-
tratiu: la desaparició del tren nocturn Barcelona-Co-
runya-Vigo va suposar la pèrdua d’una eina clau per 
desplaçar-se amb infants de manera segura.

La dimensió laboral també va ser clau. Yéssica Fer-
nández (ALSA) va denunciar la baixa presència fe-
menina en el transport de llarga distància i unes 
condicions laborals que no tenen en compte la con-
ciliació ni la seguretat. Aquests sectors continuen 

sent marcadament masculins, tant en l’ocupació 
com en el disseny dels serveis.

La sessió internacional, moderada per Maria Peix 
Batet, va completar el debat amb visions des de Jor-
dània, Colòmbia i Indonèsia. Islam Hazaimeh i Ne-
meh A. Al-Jazzazi (Amman), Carol Rojas Garzón (Me-
dellín) i Isti Hidayati (Indonèsia) van mostrar que 
els reptes de la mobilitat nocturna amb perspectiva 
de gènere són globals i compartits. La planificació 
urbana, la seguretat i els serveis públics no poden 
desvincular-se dels drets de les dones.

El congrés ha deixat clar que la mobilitat noctur-
na no és una excepció dins les polítiques públiques, 
sinó un veritable indicador d’equitat. Si no garantim 
el dret a moure’ns amb llibertat també de nit, és 
que encara ens queda molt camí per recórrer. Per 
això, cal continuar generant espais com aquest, on 
l’experiència, la denúncia i la proposta s’entrellacen 
per construir un transport públic realment de totes.

anys— fan menys desplaçaments nocturns, no pas 
per manca de necessitat, sinó per la falta d’op-
cions, la sensació d’inseguretat i una infraestruc-
tura dissenyada des d’una mirada masculinitzada 
i diürna.

Les intervencions al congrés van posar rostre a 
aquestes desigualtats i també a les possibles so-
lucions. Anabel Rubio Calvo (AMB) va exposar el 
creixement de la xarxa nocturna metropolitana, 
amb noves línies estrenades aquest abril. Neus 
Pérez Navarro (Sagalés) va assenyalar que, fora 
de l’àrea metropolitana, les freqüències són més 
baixes i cal una millor coordinació amb el final 
del servei ferroviari. També va destacar la impor-
tància de sensibilitzar el personal conductor per 
garantir una atenció més adequada a les usuàries.

Georgina 
Montesinos

Secretària i tècnica 
de la PTP

Núria
Pérez

Vicepresidenta
de la PTP
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Balanç d’iniciatives de mobilitat amb 
clau de gènere 2024

Iniciativa Impulsor Objectiu principal

Pla estratègic de mobilitat i 
gènere a Catalunya

Departament de Territori de la 
Generalitat

Establir prioritats i línies 
d’acció per a una mobilitat amb 
perspectiva de gènere

Estudi sobre la mobilitat 
quotidiana en bicicleta a la 
metròpoli de Barcelona

Àrea Metropolitana de Barcelona 
(AMB)

Analitzar l’ús de la bicicleta per 
part de les dones i identificar 
barreres

Perspectiva de gènere en el 
transport i la mobilitat

Observatori del Transport i la 
Logística d’Espanya (OTLE)

Avaluar la situació de les dones 
en diversos modes de transport i 
proposar millores

Jornada “Mobilitat i perspectiva 
de gènere”

Col·legi d’Enginyeria de Camins, 
Canals i Ports

Debatre sobre els patrons de 
mobilitat amb perspectiva de 
gènere

Projecte “Women on the Move”
Clústers In-Move by Railgrup 
i Light Mobility Cluster, amb 
suport d’ACCIÓ

Estudiar la igualtat de gènere 
en el sector de la mobilitat i 
proposar entorns laborals més 
inclusius

Jornada “Pedalem juntes? Les 
dones i la mobilitat en bicicleta”

PTP i Bicicleta Club de Catalunya 
(BACC)

Analitzar i debatre sobre l’ús de la 
bicicleta per part de les dones

Guia de perspectiva de gènere en 
la mobilitat

Confederació d’Associacions 
Veïnals de Catalunya (CONFAVC)

Proporcionar eines per incorporar 
la perspectiva de gènere en la 
planificació de la mobilitat

Dades i indicadors de mobilitat 
amb perspectiva de gènere

Àrea Metropolitana de Barcelona 
(AMB)

Recollir i analitzar dades 
desagregades per sexe per 
millorar la planificació de la 
mobilitat

Parades de bus nocturn a 
demanda

Àrea Metropolitana de Barcelona 
(AMB)

Millorar la seguretat i 
l’accessibilitat del transport públic 
nocturn per a les dones

Guia d’infraestructures inclusives Ministeri de Transports, Mobilitat 
i Agenda Urbana

Establir criteris per al disseny 
d’infraestructures de transport 
que tinguin en compte la 
diversitat de les persones 
usuàries

Pol Méndez
Tècnic de la PTP

Els plànols d’un soci 
a Romania

Bucarest es fa ressò dels dissenys 
d’intercanviadors de l’Albert Guillaumes

L’Albert Guillaumes és enginyer d’Obres públiques i 
màster en Transports i mobilitat per la UPC, i soci de 
la PTP des del 2019. Entre les seves aficions destaca 
el dibuix de plànols d’estacions i intercanviadors 
de metro, una temàtica a la qual va dedicar el seu 
treball de final de màster.

Un cop enllestides les de Barcelona, ha continuat amb 
la seva afició, dibuixant les estacions d’una setante-
na d’àrees metropolitanes d’Europa i Nord-amèrica. 
L’Albert comença dibuixant els plànols en una llibre-

ta des dels passadissos de la mateixa estació i des-
prés ho passa al format digital amb l’ajuda de plànols 
oficials o històrics. Un cop acabats, els publica a
estacions.albertguillaumes.cat on són disponibles per a 
tots els públics.

El passat mes de gener, va ser entrevistat per Ja-
vier del Pino, a un programa a la Cadena SER, on va 
poder explicar la seva afició. La casualitat fou, que 
l’ambaixador espanyol a Romania estava escoltant el 
programa.

La Romanian Desing Week, que se celebra a Buca-
rest durant el mes de maig, acull diferents activitats 
i exposicions relacionades amb el disseny. En un dels 
pavellons de la ciutat, hi exposen les delegacions 
de diferents països europeus a través de les seves 
ambaixades. Enguany, l’ambaixada espanyola volia 
mostrar algun element representatiu del Metro de 
Madrid. Així que van contactar amb l’Albert per ex-
posar alguns dels seus dissenys.

La temàtica resultant va ser la unió de les capitals a 
través del metro, amb la mostra de plànols de 5 es-
tacions madrilenyes, 5 de romaneses i dues maquetes 
3D de cada país.  Però la història no s’acaba aquí: a la 
inauguració de l’exposició hi va assistir la directora de 
Neo Art Connect, un espai que connecta art i ciència, i 
va proposar allargar-la un mes més al seu centre.
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Apostem pel Nitbus i 
per la inclusivitat

La mobilitat té lloc les 24 hores del dia, els 365 dies 
de l’any. Mai no s’atura. I depèn de les dinàmiques 
personals i professionals de cada ciutadà o 
ciutadana. Des de l’administració pública, hem de 
planificar i establir els serveis d’acord amb aquesta 
realitat, atenent les demandes i necessitats dels 
usuaris. I ho fem, com no pot ser d’altra manera, 
vetllant per la qualitat del servei i amb criteris 
de màxima inclusivitat. El nostre objectiu no és 
només oferir el servei, sinó fer-ho amb qualitat i 
garanties.  

En aquest sentit, quan la resta del transport públic 
deixa de funcionar, el Nitbus de l’Àrea Metropolitana 
de Barcelona (AMB) és un servei essencial i 
imprescindible per a la mobilitat nocturna. En 
funcionament cada dia de 22.00 h a 6.00 h amb una 
freqüència de pas d’entre 15 i 20 minuts, és l’únic 
mitjà de transport que actualment garanteix els 
desplaçaments a la nit, de dilluns a diumenge, a la 
metròpolis de Barcelona.

Renovació i electrificació de la flota: 
reducció de l’impacte acústic

A més de donar un bon servei, la infraestructura 
també és clau. En aquest sentit, la renovació 
i l’electrificació de la flota d’autobusos és un 
repte important per a l’AMB i hi estem avançant 
de manera decidida. No només contribueix a 
millorar la qualitat de l’aire i la salut pública, 
sinó que també millora l’habitabilitat de les 
ciutats.

Per exemple, redueix notablement l’impacte 
acústic, un aspecte molt rellevant en el cas del 
Nitbus, que circula tota la nit per zones urbanes, 
quan molta gent dorm.  

Des de finals de 2024, el 76 % de la flota de Bus 
Metropolità de l’AMB, que inclou el servei diürn 
i nocturn i està formada per més de 1.500 busos, 
està funcionant amb combustibles alternatius. 
Esperem arribar al 100 % els pròxims anys.

La qualitat i puntualitat amb què es desenvolupa 
el servei queda corroborada pel nombre creixent 
d’usuaris que el fan servir any rere any. Concretament, 
el 2024 el Nitbus va batre un nou rècord amb 10,1 
milions de viatges, un increment del 17 % respecte 
al 2023. Justament aquest increment ens exigeix 
que siguem dinàmics i ens obliga a adaptar i millorar 
contínuament el servei a la demanda de cada moment.

A l’AMB celebrem la confiança que la ciutadania diposita 
en els nostres serveis. Per respondre al fort increment 
de demanda dels darrers mesos, evitar la saturació dels 
busos i mantenir una bona qualitat, aquesta primavera 
hem fet un pas endavant: hem ampliat l’oferta a la ciutat 
de Barcelona, amb noves línies i millores a les ja existents. 
Ara mateix, ja hem arribat a les 23 línies de Nitbus.

Concretament, hem creat les línies N23 i N24, que 
reforcen serveis existents i són fruit del desdoblament 
de les línies N3 i N4, i també hem millorat tres de les 
línies actuals: N28, N13 i N6.

Inclusivitat i perspectiva de gènere, 
també al Bus Metropolità

Gestionem el servei amb una visió completa i inclusiva, 
pensant en tots els perfils d’usuari. És per aquesta 
raó que estem especialment satisfets d’ampliar una 
funcionalitat característica del Nitbus: les parades 
intermèdies a demanda, que permeten baixar en un 
punt intermedi del recorregut per acostar-se més a la 
destinació i reduir el temps caminant a soles.

Aquest servei, que va començar com a prova pilot 
fa uns anys —i que està pensat especialment per a 
dones i menors d’edat— està actualment actiu en 
un total de 16 línies de bus metropolità nocturn 
que cobreixen el territori de 17 municipis.

La potència d’aquesta mesura, que recentment 
hem ampliat a tot l’àmbit exterior a les rondes, 
contribueix a promoure una mobilitat i una xarxa de 
bus metropolità de qualitat, més segura, equitativa 
i inclusiva. Aquest és el camí.

Carlos Cordón
Vicepresident de Mobilitat, 

Transport i Sostenibilitat de l’AMB
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Josep Maria 
Olivé

Junta de la PTP

Diego
Pascual

Soci de la PTP

Guia ibèrica 
d’horaris de tren

Per primer cop una guia inclou tots els horaris de tren dels 
diferents operadors i serveis de tota la península Ibèrica

Amb l’arribada de les noves tecnologies, s’està 
perdent l’hàbit d’editar en paper els horaris de tren. 
És una tendència que s’estén a tot el territori i a la 
majoria d’operadors. Avui dia, ja no és possible trobar 
als taulells de les estacions els horaris impresos 
com fa una dècada, quan es podien consultar i 
endur-se els de tantes línies com es volgués. Ara, en 
el millor dels casos, es pot accedir a un PDF al web 
d’algun operador o fer una fotografia als horaris 
penjats en un plafó. I sovint, ni això: només hi ha un 
cercador origen-destinació que obliga a seleccionar 
una estació d’origen, una de destinació i una data.

Per a les persones que estem acostumades a viatjar 
en tren i a planificar viatges o excursions, aquests 
sistemes no ens serveixen o ens resulten processos 
molt enrevessats. També és necessari tenir una 
noció de l’oferta global que té la línia: si els trens 
paren o no a moltes estacions, si podrem fer una 
parada en algun poble a mig camí, si els trens tenen 
el mateix horari cada dia de la setmana o canvien 
segons la tipologia de dia... Tota aquesta informació 
només l’aporta l’edició d’un horari tradicional i si 
pot ser en paper, millor encara.

Amb la voluntat de posar fi a aquestes complicacions 
abans exposades us presentem una guia d’horaris de 
tren, amb mapes de les línies inclosos, on es poden 
trobar totes les línies i serveis de tota la geografia 
de la península Ibèrica amb els horaris actualitzats 
a juny de 2025. 

Aquesta guia no és oficial, ja que és fruit d’un treball 
per compte propi dels autors: Josep Maria Olivé, 
Martín Montón i Diego Pascual que, amb moltes 
hores de treball fent la cerca dels horaris, editant 
les fitxes horàries i el disseny dels mapes, han tret 
el següent resultat: Guia ibèrica d’horaris de tren.

A la guia s’hi poden trobar tots els serveis ferroviaris 
d’Espanya i Portugal: Renfe (Alta Velocitat, Grans 
línies, Regionals i Rodalies), Ouigo, Iryo, FGC, FGV, 
Euskotren, SFM, Tren de Sóller, CP (longo curso, 
Regionais e Urbanos) i Fertagus. Els horaris estan 
agrupats per zones geogràfiques i una codificació 

que permet trobar fàcilment cada línia al mapa 
general o zonal.

Hi ha dos formats de presentació dels horaris, 
pensats per fer cada fitxa horària el més 
comprensible possible. En un dels formats, els 
horaris es presenten en vertical, seguint el model 
més tradicional a escala europea. També s’hi utilitza 
la simbologia ferroviària habitual a les observacions, 
com la que es pot trobar en horaris d’arreu d’Europa.

En l’altre format, els horaris es presenten en 
horitzontal. Tot i que és menys comú, resulta molt 
útil per a línies amb moltes circulacions i poques 
estacions. En aquest cas, s’ha optat per un model 
inspirat en els horaris de Rodalies de Renfe dels 
anys ‘90.

La guia també compta amb un seguit de mapes 
esquemàtics dividits per territoris que permeten 
als lectors ubicar les línies més ràpidament. Si 
bé és cert que les antigues guies no empraven 
mapes per mostrar aquesta informació, creiem 
que, a banda de facilitar la lectura, els plànols 
poden esdevenir un tret característic d’aquesta 
publicació.

Concretament, s’ha optat per dividir la península 
Ibèrica en set ‘supraregions’ que coincideixen, en 
major o menor grau, amb la xifra de la centena 
de cada línia. Així, les línies que transcorren 
majoritàriament per Catalunya i les Illes Balears 
s’identifiquen amb el número 4XX i, per aquest 

motiu, la guia inclou un mapa específic que fa 
zoom sobre aquests dos territoris.

Més enllà dels plànols ‘supraregionals’, a la guia 
hi trobareu un plànol general de les línies 1XX, 
aquelles relacions transversals que connecten de 
punta a punta la península, una eina d’allò més 
convenient a l’hora de planificar un viatge per 
l’extensa xarxa d’alta velocitat i llarg recorregut 
oferida pels diferents operadors.

Aquesta guia s’ha editat en format llibre, pensat 
per gaudir-lo en paper i portar-lo còmodament 
mentre viatgem per qualsevol punt de l’àmbit que 
aquesta presenta.

Foto horari horitzontal
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El Moianès es consolida com a 
referent en mobilitat rural amb una 
guia premiada internacionalment

Una guia pionera, fruit de la col·laboració entre Sagalés, el 
Consell Comarcal del Moianès i el Departament de Territori, 
Habitatge i Transició Ecològica de la Generalitat de Catalunya, 
posa en valor el transport públic a la comarca.

La comarca del Moianès ha fet un pas endavant 
en la promoció de la mobilitat sostenible amb 
la creació de la Guia del Transport Públic del 
Moianès, una iniciativa que ha estat reconeguda 
a escala internacional i que esdevé un model re-
produïble per a altres territoris rurals. Aquesta 
eina, desenvolupada conjuntament per Sagalés, el 
Consell Comarcal del Moianès i la Direcció Gene-
ral de Transports de la Generalitat de Catalunya, 

El reconeixement es va lliurar el 9 de maig i va ser 
recollit pel conseller de mobilitat Xavier Bach, de 
mans del director de la DGT, Pere Navarro.

La guia inclou plànols esquemàtics, recorreguts 
de les 14 línies d’autobús, informació sobre títols 
integrats, zones tarifàries, punts de venda, canals 
d’atenció al client i codis QR per consultar horaris 
en temps real. També destaca les connexions amb 
comarques veïnes i ciutats com Barcelona, Manre-
sa, Vic, Granollers o la UAB.

L’objectiu principal és fomentar l’ús del transport 
públic, especialment entre nous usuaris, oferint 
una eina clara, accessible i visualment atractiva. A 
més, posa en valor millores recents com la nova lí-
nia Moià-UAB, l’increment d’expedicions de la línia 
722, el nou recorregut de la línia 710 i la incorpo-
ració dels serveis a la demanda Clic.cat.

Les dades d’ús del transport públic al Moianès 
mostren una tendència creixent: el 2024 es van re-

representa un exemple d’innovació i col·laboració 
institucional al servei de la ciutadania.

La guia, que recull de manera clara i visual tota 
l’oferta de transport públic de la comarca, ha estat 
guardonada amb el Premi Internacional de Mobi-
litat en la categoria de municipi mitjà-petit, ator-
gat per l’organització Empresas por la Movilidad 
Sostenible. 

gistrar 812.137 viatges, un 14% més que el 2023 i 
un 38,45% més que el 2022. Aquestes xifres reflec-
teixen l’impacte de les millores i l’interès creixent 
per la mobilitat sostenible.

El projecte ha estat valorat com un model repli-
cable per altres territoris amb baixa densitat de 
població i sense accés ferroviari. El Departament 
de Territori ja treballa per estendre aquest model 
a altres comarques de Catalunya.

Per a Sagalés, aquest projecte reforça el seu com-
promís amb la mobilitat sostenible i la seva aposta 
per la innovació en entorns rurals. La seva partici-
pació activa demostra la importància de la col·la-
boració entre operadors i administracions.

Amb aquesta guia, el Moianès es posiciona com 
un referent en bones pràctiques en mobilitat ru-
ral, demostrant que la innovació i la col·laboració 
poden transformar positivament el dia a dia de les 
persones, fins i tot en els territoris més petits.

Departament de 
Comunicació de Sagalés
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Els usuaris de Rodalies s’organitzen 
per reclamar millores immediates

Coneguem les plataformes d’usuaris que treballen arreu del territori

A ningú se li escapa que, durant els últims me-
sos, el servei de Rodalies ha estat molt precari: 
retards, avaries i cancel·lacions —ja sigui per van-
dalisme, per una infraestructura obsoleta o per les 
moltes obres de millora que s’estan duent a terme 
a tota la xarxa— han portat les persones usuàries 

Dignitat a les Vies - Adrià Allo
Ja no ens queda paciència

La plataforma va ser creada a principis de 2024 a 
través d’un grup de WhatsApp d’usuaris de Regionals 
Sud. La progressiva degeneració del servei ferroviari 
de la Catalunya Sud i la perspectiva del tall total 
del Túnel de Roda, va fer que un grup d’usuaris 
ens uníssim per demanar solucions a RENFE, ADIF i 
l’Administració.

Les nostres demandes van orientades a la reducció 
de les incidències, la millora de la comunicació 
amb l’usuari, la recuperació dels temps de viatge de 

a organitzar-se per informar-se en temps real so-
bre l’estat del servei i, sobretot, per fer front comú 
i reclamar millores immediates.

A continuació podeu trobar les plataformes pre-
sents al territori:

fa 20 anys (millors que els actuals) i la millora de 
freqüències (especialment més enllà de Tarragona i 
Reus).

Durant el nostre breu recorregut com a plataforma, 
hem intentat anar més enllà del paper d’“usuari 
emprenyat” i hem col·laborat amb la PTP i altres 
associacions per fer propostes raonables que ajudin 
a millorar el servei. A més, estem desenvolupant una 
aplicació —Transporta’m— per informar en temps real 
de l’estat de tots els transports públics de Catalunya.

dignitatalesvies@gmail.com @dignitatavies

Perquè no ens fotin el tren - Montse Ayats
La lluita per un transport ferroviari de qualitat

El col·lectiu Perquè no ens fotin el tren va néixer ara 
fa 13 anys per defensar la línia que va de l’Hospitalet 
de Llobregat a la Tor de Querol, l’R3. El nom és prou 
descriptiu: lluitar contra l’abandó progressiu que 
estava patint la línia.

La línia R3 és, en gran part, de via única. Els trens que 
hi circulen són antics, les freqüències són baixes i les 
incidències, habituals. Patim dèficits de manteniment, 

accessibilitat, informació i comunicació, i els retards 
són constants. Per això, treballem des de diversos 
fronts per revertir aquesta situació.

Defensem el tren com a mitjà de transport de 
qualitat, que vertebri el territori i garanteixi una 
mobilitat digna i eficaç a totes les persones del 
Vallès Oriental, Osona, el Ripollès, la Cerdanya i 
també la Garrotxa.

pqnoensfotintren@gmail.com @defensemR3

Salvem l’R2 Nord - Damià Garriga
Salvem l’R2 Nord: Lluitant per un servei de tren digne

L’octubre de 2024, després de setmanes 
particularment plagades d’incidències en una línia 
ja molt afectada per retards, cancel·lacions i vagons 
plens, una vintena d’usuàries de l’R2 Nord es van 
organitzar per reclamar millores en el servei.

Mig any després de la seva creació, Salvem l’R2 
Nord ja compta amb més de 600 persones i entitats 
adherides. Està integrada a la Xarxa de Plataformes 

d’Usuaris del Tren i manté interlocució directa amb la 
Generalitat, amb reunions trimestrals on traslladen 
les seves reclamacions: un servei puntual i sense 
supressions; l’augment de freqüències tant en dies 
feiners com festius, amb l’allargament de l’R8 i 
l’R2 fins a Sant Celoni; trens amb més capacitat 
per assumir la demanda real d’usuàries; informació 
actualitzada i fiable en cas d’incidències; i la millora 
de les infraestructures a les estacions.

www.salvemr2.cat

Usuaris Avant Catalunya  - Kevin Bruque
No volem privilegis, volem justícia en la mobilitat

Som una plataforma d’usuaris i usuàries del 
transport públic que exigim un servei ferroviari 
digne i eficient per garantir l’equilibri territorial 
i la cohesió social. Representem treballadores, 
estudiants i persones usuàries que depenem 
dels trens Avant i d’altres serveis ferroviaris per 
desplaçar-nos diàriament. Denunciem un model 
de mobilitat que margina els territoris fora de 

l’àrea metropolitana i exigim solucions reals: Més 
freqüències, tarifes justes, millor connexió entre 
transports i un servei adaptat a les necessitats 
dels usuaris.

No volem privilegis, volem justícia en la mobilitat. 
Per això, ens organitzem i mobilitzem per fer sentir 
la nostra veu i aconseguir millores concretes.

Plataforma Avant Catalunya – Plataforma d’usuàries i usuaris de l’Avant

Salvem el tren de l’Empordà - Pep Gou
Traurem les vies, traslladarem l’estació, farem uns pisets

Defensem el Tren de l’Empordà és una plataforma 
creada l’any 2007. En formen part la PTP, grups de 
veïnes i veïns dels pobles de la línia i la IAEDEN-
Salvem l’Empordà.

Un dels seus objectius principals és oposar-se al 
trasllat de l’estació de Figueres del centre a Vilafant, 
però també treballa per potenciar la línia de Portbou. 
Per això, hem participat des del principi en les 
mobilitzacions d’usuàries.

La línia de Portbou pateix els mateixos problemes 
que la resta de la xarxa, que no cal ni detallar: 
colls d’ampolla a l’entrada de Barcelona, manca de 
connexions transfrontereres i dèficits estructurals 
que en limiten l’operativitat.

Quan és evident que calen fortes inversions a tot 
Catalunya, gastar centenars de milions en traslladar 
l’estació no només perjudica la mobilitat local i comarcal, 
és un pecat mortal contra el transport públic català.

defensemeltrendelemporda.org
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Ripollès Existeix - Jordi Planadecursach
Reivindiquem la connexió amb França per la Cerdanya

L’any 2029 es compliran cent anys de la inauguració del 
ferrocarril transpirinenc Barcelona-París, per Puigcerdà 
i la Tor de Querol. Caldria, ja des d’ara, començar 
a preveure aquesta efemèride a fi de ressaltar la 
transcendència que el fet va tenir per a la vida social i 
el progrés del Pirineu.

Aquesta commemoració, a més de retre homenatge 
a les persones que la van fer possible, hauria de servir 
per fomentar les relacions transpirinenques i reivindicar 
la potenciació del ferrocarril com a mitjà de transport 
estratègic, alineat amb els objectius de mobilitat 
sostenible que promou la Unió Europea per al segle XXI.

Un any abans, el 2028, també serà el centenari del 
transpirinenc Saragossa-Pau (per Canfranc), clausurat 

des de l’any 1970 a causa de l’enfonsament d’un pont. 
Aquests dos ferrocarrils són els únics que connecten 
Espanya i França pel Pirineu central.

Aquest treball és una aproximació a les crisis i 
mobilitzacions ciutadanes —principalment al tram 
espanyol— d’ençà de la instauració de la democràcia 
l’any 1978. També s’hi exposa una hipòtesi sobre el futur 
d’aquest enllaç ferroviari internacional en el context del 
Pacte Verd Europeu.

El dediquem als col·lectius ciutadans que, amb les 
seves mobilitzacions tant a l’Aragó com a Catalunya, 
han reivindicat al llarg d’aquest període la reobertura, 
el manteniment i la potenciació d’aquestes connexions 
transpirinenques.

Trens Dignes Ebre - Cinta Galiana
12 anys de lluita pel transport públic a les Terres de l’Ebre i Priorat

La plataforma Trens Dignes de les Terres de l’Ebre 
i Priorat va néixer el 2013 per defensar el dret a un 
transport públic ferroviari digne i de qualitat al sud 
de Catalunya. Des de fa més d’una dècada, denunciem 
una situació alarmant: manquen freqüències 
raonables, els horaris són poc pràctics, els combois 
són obsolets i els preus són massa elevats i gens 
atractius. 

Aquesta realitat ha condemnat el territori a tenir una 
de les taxes d’ús de transport públic més baixa de tot 

Catalunya, perpetuant un greuge històric i situant les 
nostres comarques com a “territori de segona”.

És per això que, des de Trens Dignes, exigim millores 
reals: la creació d’una estació intermodal a l’Aldea 
com a centre neuràlgic de comunicacions i trens 
ràpids i puntuals per connectar eficaçment amb 
Tarragona i Barcelona, on estudien i treballen milers 
d’ebrencs. Defensem el tren com a pilar essencial 
per a la cohesió, la igualtat i el desenvolupament 
sostenible de les Terres de l’Ebre i Priorat.

trensdignesterresdelebre@gmail.com

Plataforma d’Usuaris del Transport Públic del 
Baix Llobregat - Lluís Carrasco
Trens dignes pel Baix Llobregat, ja!

Davant els greus problemes de Rodalies al Baix Llo-
bregat —retards, cancel·lacions, manca d’informació i 
obres eternes— ha nascut la Plataforma d’Usuaris del 
Transport Públic. La gota que ha fet vessar el got ha 
estat la paralització injustificada de les obres de l’es-
tació de Molins de Rei, que ha deixat la comarca sen-
se connexió directa amb el Maresme per la línia R1. 
La Plataforma exigeix inversions urgents, planifica-
ció rigorosa i serveis ferroviaris dignes. Compta amb 

el suport actiu de la PTP, Catalunya Camina, CCOO 
del Baix Llobregat i la Federació d’Associacions de 
Veïns del Baix Llobregat.

A més, s’ha integrat a la Xarxa de Plataformes 
d’Usuaris del Tren de Catalunya, que coordina mo-
bilitzacions arreu del país per defensar un transport 
públic de qualitat, eficient, accessible i segur per a 
tothom.

Associació d’Amics del Ferrocarril de Valls - Nil Magrinyà
Valls, una ciutat amb horaris del 1883,
mereix un ferrocarril digne

L’Associació es va constituir oficialment el 24 de 
setembre de 1999, després d’un any de trobades 
informals. Treballem per divulgar la cultura 
ferroviària i preservar el patrimoni, promovent 
també el modelisme, l’ús social del ferrocarril i la 
col·laboració amb altres entitats.

La nostra principal reivindicació és una urgent millora 
dels horaris de la línia R13. Actualment, només hi ha 
quatre trens diaris per anar i tornar entre Barcelona 

i Lleida, fet que impedeix compaginar la vida laboral 
o acadèmica amb residir a Valls. No es pot arribar a 
Barcelona abans de les 8.00 h ni tornar més tard de 
les 18.00 h.

A més, les franges de manteniment diürn deixen 
la línia sense servei de 8.00 h a 13.00 h, i molts 
baixadors no poden rebre trens de més de 
tres cotxes. Demanem horaris competitius i la 
reconversió dels trens 451 per oferir més capacitat. 

 hola@aafvac.com @aafvac @aafvac
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Des de Segur de Calafell ens fan arribar aquesta 
imatge d’una parada d’autobús lligada a un arbre. 
Segur que està ben lligada?

Sovint ens queixem de la manca d’oferta per viatjar 
a la Catalunya Nord en alta velocitat a través del 
túnel del Pertús. Tot i això, la bona coordinació entre 
Renfe i SNCF ha fet ha suposat que hi hagi dos trens 
d’alta velocitat cap al nord en només 9 minuts de 
diferència.  Llàstima que sigui un fet puntual al llarg 
de tot el dia; si no, de ben segur que estaríem parlant 
d’un autèntic Metro del Pertús.

De ben segur que tots recordeu que el passat 28 
d’abril tot el sistema ferroviari va queda fora de servei 
a causa de l’apagada massiva. Tot? No! El servei de 
l’RL2, entre Balaguer i La Pobla de Segur, va seguir 
operant amb normalitat tot i la caòtica jornada.

Una parada ben lligada

El metro del Pertús

El trenet que va resistir a l’apagada

Curiositats, anècdotes i fenòmens paranormals relacionats 
amb el transport públic i la mobilitat

El consultori del Dr. Traffic

doctortraffic@transportpublic.org

Anàlisi d’un servei
Nova línia X3

Operador
Transports Metropolitans de Barcelona (TMB)

Tipus de servei
Urbà exprés 

Amplitud horària
Laborables: de 5:40 a 22:40h

Dissabtes: de 8:00 a 22:00h

Diumenges i festius: de 9:00 a 22:00h

Cadenciat
Sí, 20 minuts en laborables i

30 minuts en festius.

Fitxa tècnica

El passat 26 de maig es va posar en servei la nova 
línia X3, entre el Paral·lel, a Barcelona, i l’Avinguda Ca-
rrilet (l’Hospitalet). Aquesta nova línia substitueix la 
línia 79, amb un recorregut similar però travessant la 
muntanya de Montjuïc i arribant al Paral·lel en lloc 
d’accedir a Plaça Espanya per la Gran Via. 

La línia persegueix tres objectius: en primer lloc, en-
llaçar directament la Fira i part del Passeig de la Zona 
Franca amb l’avinguda del Paral·lel, passant per Mon-

Intermodalitat
Metro (7 punts d’intercanvi), FGC (1 punt d’intercanvi), busos 

urbans i interurbans.

Vehicles adaptats a PMR
 Sí

Tarifació
Integrat ATM i tarifació social AMB

Temps de viatge
41 minuts

Velocitat comercial
14,34 km/h

Punts positius de la nova línia:

•	Velocitat comercial raonablement alta 
(només al pas per la muntanya de Montjuïc)

•	Bona intermodalitat

•	Bona cobertura horària

Punts negatius de la nova línia:

•	La distància entre parades al tram de l’Hos-
pitalet és baix comparat amb les línies X1 i 
X2. 

•	La línia perd molt de temps des del Paral·lel 
fins a arribar a la muntanya de Montjuïc.

•	La línia fa un desviament pel carrer de Pa-
blo Iglesias, passant d’un recorregut recte 
que afavoreix una velocitat elevada a un 
trajecte amb girs.  Aquest fet implica una 
pèrdua d’uns 2 minuts a cada expedició.

tjuïc; en segon lloc, millorar l’accés a l’Anella Olímpi-
ca, la Foixarda i el Poble Espanyol des del Paral·lel; i, 
finalment, connectar l’àmbit de la Fira amb el centre 
de l’Hospitalet, seguint el recorregut de la línia 79. A 
més, el fet que finalitzi al Paral·lel, en lloc de fer-ho 
a la plaça d’Espanya, permet reduir la pressió de les 
línies d’autobús que regulen en aquest node, espe-
cialment de cara a les futures restriccions de trànsit 
derivades de les obres de perllongament de la línia 
Llobregat-Anoia i de la prevista pacificació de la plaça.
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Per començar, ens agradaria saber una mica sobre tu. 
Com vas arribar a ser conductor de tramvia? És una fei-
na que sempre havies volgut fer? Quants anys fa que hi 
treballes?

Soc el José i tinc 43 anys. Al setembre farà 16 anys que 
treballo al TRAM, molt content i orgullós de la feina que 
fem tots els companys. Si he de ser sincer, mai hauria 
imaginat que hi acabaria treballant. Però, per casuali-
tats de la vida, l’any 2009 un company del meu antic 
lloc de feina em va comentar que el tramvia buscava 
personal i que havien obert una convocatòria.

En aquella època treballava conduint ambulàncies i es-
tava preparant oposicions, però vaig pensar que també 
havia de provar-ho al TRAM. Vaig començar a infor-
mar-me una mica i em vaig adonar que era una empresa 
jove, amb molta projecció de futur. I vaig pensar: per 
què no? Endavant!

Moltes persones desconeixen tot el que implica po-
sar-se al volant —o millor dit, al comandament— d’un 
tramvia. Ens pots explicar com és el procés de formació 
per convertir-se en conductor? 

No enganyaré ningú: és dur. Tot comença amb un procés 
de selecció que inclou diferents proves psicotècniques i 
diverses entrevistes personals, i acaba amb la formació, 
que dura aproximadament un mes i mig intensiu, amb 
una part teòrica i una altra de pràctica.

Cal assumir molts coneixements tècnics sobre el tram-
via, la infraestructura i la conducció. Això, sumat al fet 
que hi ha parts que es fan de nit, fa que la formació 
sigui força exigent. Però superar el procés de selecció i 
la formació té un premi: formar part del present i futur 
del transport públic de Barcelona.

Imaginem que algú que ens llegeix s’està plantejant 
entrar en aquest sector. Què li diries? Quin consell li 
donaries abans de fer el pas?

Que es prepari bé per superar tot el procés de selecció 
i formació. Un cop aconseguit això, ja té molt guanyat.

Associa’t
transportpublic.org/actua

Segueix-nos a les xarxes:

info@transportpublic.orgtransportpublic.org  699 19 19 46

@transportpublic @promociotransportpublic

Ara bé, que no pensi que aquí s’acaba tot. Aquesta pro-
fessió pot semblar senzilla vist des de fora, però la ve-
ritat és que no és per a tothom. M’explico: requereix 
molta concentració, perquè reps molts inputs externs 
durant la conducció —vianants, altres vehicles, semà-
fors i, en el nostre cas particular, senyals ferroviaris, 
comunicació amb el PCC (centre de control)...— i cal 
mantenir la calma en tot moment.

D’altra banda, la monotonia i la solitud de la cabina, es-
pecialment en el cas del tramvia, és un aspecte a tenir 
en compte. Passes moltes hores amb tu mateix, repetint 
les mateixes accions. A mi, personalment, m’agrada: és 
la meva oficina amb rodes. 

Des del teu punt de vista i per l’experiència directa que 
tens amb el dia a dia, has notat si el nombre de passat-
gers ha anat augmentant aquests darrers anys? 

Amb l’ampliació del recorregut de la línia T4 fins a 
Verdaguer, el volum de passatgers ha augmentat con-
siderablement. Tot i que al llarg dels anys ja s’havia 
observat un creixement exponencial, fruit de la gran 
acceptació del tramvia per part dels usuaris, actualment 
el salt és molt més marcat.

De cara a l’usuari, s’ha obert un nou món de possibili-
tats per moure’s per la ciutat sense necessitat de recó-
rrer al vehicle privat.

Finalment, una pregunta amb la qual sempre tanquem 
l’entrevista: quina és la línia de transport públic de la 
seva vida [pot ser de tramvia o no]

Bona pregunta, i fàcil: L4 de metro, i en particular l’es-
tació de Roquetes —que per mi sempre es dirà així, en-
cara que actualment es digui Via Júlia. Coses de fer-me 
gran, suposo...

Conductor de TRAM

José Ramón 
López SolaUna oficina amb rodes o com és 

treballar al TRAM

@transportpublic.bsky.social


